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Телефоны доверия 
 

708-40-41 круглосуточно 

Телефон психологической помощи для 
детей, подростков и их родителей НОУ 
«Институт психотерапии и 
консультирования «Гармония» 
 
 

910-73-96 с 18.00 до 22.00 

Телефон подростковых проблем при 
НФ «Новые шаги». Трудно общаться со 
взрослым специалистом? Этот телефон 
то, что нужно – на линии работают 
волонтеры 16-20 лет. Каждый прошел 
подготовку для работы на телефоне 
доверия. ВКонтакте: vk.com/club1144  

  
ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ 

 

ПомощьРядом.рф 
Он-лайн консультации детей и 
подростков по жизненным 
проблемам и трудным ситуациям. 
Проект СПб ООО «Врачи – детям» 
 
 

ТвояТерритория.онлайн 
c 15.00 до 03.00 

Он-лайн консультации детей и 
подростков по жизненным 
проблемам и трудным ситуациям.. 
Проект БФ «Твоя территория» 
ВКонтакте: vk.com/tvoya_territoria 
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