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Если кому-то из учеников 

вашего класса трудно не курить, 

Вы можете обратиться за помощью к координатору программы в районе или в психологический центр

Заявка должна быть передана в организационный комитет 

через координатора  вашего района 
(сотрудника ППМС центра)  

не позднее 

21 ноября 2013 года. 

Взамен Вы получите пакет материалов 

(методическое пособие, обязательства, 

письма родителям, бланки ежемесячного 
подтверждения участия),  необходимые
 для участия в Соревновании.

Класс считается участвующим в Соревновании, 

если он передаст заявку и обязательство 

в указанные сроки.



Организатор программы
«Соревнование классов, свободных от курения»
                Правительство Санкт-Петербурга

Комитет по образованию

Санкт-Петербургская академия

постдипломного педагогического образования

       

И вновь в Санкт-Петербурге стартует  программа «Соревнование классов, свободных от курения»!
        Целью Соревнования является предотвращение   курения среди молодых людей.

«Соревнование классов, свободных от курения» проходит во многих городах России и в 15-ти странах Европы!
Вы можете принять участие
в Соревновании классов, свободных от курения, если согласитесь выполнить правила Соревнования и сообщите нам о своем желании, прислав заполненную заявку об участии (отрывная часть данного приглашения).

Для участия Вам необходимо связаться с координатором программы Вашего района (это сотрудник ППМС центра или кабинета профилактики наркозависимости в вашем районе).

Справки по телефону:

Адмиралтейский  р-н
   314-37-95

Василеостровский  р-н
   355-06-55
Выборгский  р-н
   594-13-98
Калининский  р-н
   533-68-39

Кировский  р-н
   758-18-66
Колпинский  р-н
   469-34-20

Красногвардейский р-н
   527-07-07

Красносельский  р-н
   745-44-43

Кронштадтский  р-н
   311-32-10

Курортный  р-н
   437-25-00

Московский  р-н
   715-18-23
Невский  р-н
   447-27-45

Павловск, Пушкин
   465-14-70

Петродворец
   427-16-22

Петроградский  р-н
   347-67-93
Приморский  р-н
   430-50-98

Фрунзенский  р-н
   490-88-72
Центральный  р-н
   272-44-62
Всеволожский р-н ЛО (81370) 58-456 


Ломоносовский р-н ЛО       423-06-07
Тосненский р-н ЛО     (81361) 26-329
Правила соревнования
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· Соревнование будет проходить с 19 ноября  по 15 апреля.

· В Соревновании принимают участие учащиеся                 6-7 классов.

· Класс совместно принимает решение быть некурящим. Не позволяется курить ни в свободное время, ни на каникулах, ни в выходные.

· Каждый учащийся, подписывая обязательство, обещает не курить и вести здоровый образ жизни.

· Обязательство также подписывается родителями.

· Каждый класс выбирает себе куратора, который будет поддерживать учащихся в Соревновании, помогать контактировать с организационным комитетом.

· Куратором может быть любой человек (учитель, родитель, старшеклассник и т.д.), пользующийся доверием класса.

· Раз в месяц класс собирается для подведения итогов, заполняется ежемесячный бланк подтверждения участия.

· В классе должны проводиться профилактические занятия по Программе (см. Методическое пособие для кураторов).

· Класс должен принять участие как минимум в двух конкурсах Программы или организовать пять акций*.

· Если кто-то закурил, то он выбывает из Соревнования. Класс остается участвующим, пока не курит 90% учащихся.

· В апреле, классы, выполнившие условия Соревно-вания и набравшие наибольшее количество баллов за участие в мероприятиях программы, приглашаются на заключительную церемонию и награждаются  дипломами.
· Все классы, дошедшие до конца Соревнования, получают сертификаты участников.

· В течение Соревнования проводятся дополнительные конкурсы, победители которых получают дополни-тельные баллы за участие и победу в них
* - комментарии к проведению занятий и условия конкурсов подробно описаны в методическом пособии для кураторов, которое получает каждый куратор класса  в обмен на заявку.

З А Я В К А

НА УЧАСТИЕ 

В СОРЕВНОВАНИИ классов, свободных от курения

Мы, учащиеся _____________ класса ____________________________ школы, 

решили    принять   участие
в Соревновании  классов,
свободных   от   курения.
Адрес школы ____________________________ район___________________________________
Телефон _________________________________ 

Куратор класса: __________________________ 

 

ФИО,  контактный телефон ________________________________________.

Координатор района: _____________________ 

 

ФИО,  контактный телефон ________________________________________
