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	Наименование программы
	Квест «Ключ к здоровому будущему»

	Основание 

для 

разработки

Программы
	1. Конституция РФ (ст.2, 38, 43).

2. Закон РФ «Об образовании»
3. Федеральный закон от 24.06.1999 N 120-ФЗ (ред. от 02.04.2014) "Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних" - 
1. Конвенция ООН о правах ребёнка (ст. 27,28,32).

2. Семейный кодекс РФ (ст. 63,70,73.77).

3. Кодекс РФ «Об административных правонарушениях» (ст.5, 36)
4. Целевая программа «"Безопасный город. Комплексные меры по профилактике правонарушений в Санкт- Петербурге" на 2013-2016 годы»,
5. Программа гармонизации межкультурных, межэтнических и межконфессиональных отношений, воспитания культуры толерантности в Санкт-Петербурге на 2011-2015 годы (программа "Толерантность")

6. Закон Санкт-Петербурга «Об административной ответственности за попустительство нахождению несовершеннолетних в общественных местах в ночное время без сопровождения родителей (лиц, заменяющих родителей) от 21.01.2009 г.
7. Закон СПб от 04.06.2007 №230-42 (ред. от 21.09.2011) «О профилактике правонарушений в СПб»

8. Закон СПб от 07.09.2011 о профилактике наркомании в Санкт- Петербурге.

9. Антинаркотическая программа в Калининском районе С-Пб на 2013-2016 год утверждена главой Администрации Калининского района № 3110-р от 07.12.2012

 10.План мероприятий Антинаркотической Программы в Калининском районе Санкт-Петербурга на 2014 год   рас


	Государственный заказчик Программы
	Отдел образования администрации Калининского района Санкт-Петербурга.

	Основные Разработчики Программы
	Специалисты отдела профилактики ЦПМСС Калининского района

	Цель и 

задачи 

Программы
	Цель:
Профилактика правонарушений и зависимого поведения в условиях современного общества и современных реалий, в том числе через формирование у подростков ориентиров, направленных на ведение здорового образа жизни
Задачи:
1. Способствовать успешной социализации старшеклассников

2. Рассмотреть важность семейных ценностей, как основу крепкой семьи;

3. Актуализировать навыки выражения (построения) образа Я-будущего как основу целеполагания и достижения успеха.

4. Развить навыки социальной компетенции

5. Актуализировать навыки творческого самовыражения, выражения своих мыслей

6. Обобщить знания о вреде психоактивных веществ, как организму человека, так и его социальной жизни.

	Исполнители

Программы
	Отдел профилактики зависимого поведения у детей и подростков ГБОУ Центра психолого–медико-социального сопровождения Калининского района

	Ожидаемые конечные результаты
	Снижение уровня злоупотребления психоактивными веществами, улучшение качества знаний подростка о вреде психоактивных веществ и преимуществах ЗОЖ, увеличение количества детей, занимающихся социально-активной, здоровьесберегающей досуговой деятельностью. Социализация в обществе, актуализации навыков


План проведения Квеста «Ключ к здоровому будущему» 1 тур.
	Этап
	Необходимые материалы
	Время проведения

	Подготовка, подача заявок
	
	Сентябрь

	Подготовка участниками домашнего задания
	
	Начало октября
(за 1-2 недели до самой игры)

	Квест

	Сбор и регистрация команд-участников
	
	15.15 – 15.30

	Старт, приветствие участников, выступление официальных лиц
	
	15.30-15.45

	Проведение Квеста
	
	15.45 – 17.00

	Подсчет баллов подведение итогов
	
	17.00 – 17.20

	Награждение победителей в квесте памятными призами и грамотами
	
	17.20 – 17.30

	Итого:
	2 часа


План проведения Квеста «Ключ к здоровому будущему» 2 тур.
	Этап
	Необходимые материалы
	Время проведения

	Сбор и регистрация команд-участников
	
	15.15 – 15.30

	Старт, приветствие участников, выступление официальных лиц
	
	15.30-15.45

	Проведение Квеста
	
	15.45 – 17.00

	Подсчет баллов подведение итогов
	
	17.00 – 17.10

	Награждение победителей в квесте памятными призами и грамотами
	
	17.10 – 17.15

	Торжественное завершение
	
	17.15 – 17.30

	Итого:
	2 часа


1. Основная информация о программе
1.1. Название программы: Квест «Ключ к здоровому будущему». Комплексная интерактивная программа антинаркотической направленности для подростков от 14 лет.

Программа «Ключ к здоровому будущему» является комплексной. Она реализует систему мер, последовательно сочетающей взаимодействие организаций и социально-психологических воздействий, направленных на первичную профилактику наркозависимости старшеклассников и учащейся молодежи Калининского р-на.

На уровне системы образования в программе определен порядок сотрудничества образовательных учреждений Калининского р-на и их межведомственного взаимодействия. Содержание программы реализуется по различным актуальным направлениям личностного развития, способствующим становлению психологической толерантности участников программы: ценностно-ориентационное, лидерское, социально-коммуникативное,  гражданско-правовое, познавательное, творческое. 

Соответственно, задачи программы (также как и результаты) реализуются на двух уровнях: системном и личностно-ориентированном

1.2. Цели и задачи программы
Цель: первичная профилактика зависимого (аддиктивного) поведения подростков и молодежи через создание условий для получения позитивного опыта общения и деятельности, направленных на выбор жизнеутверждающих ценностей и форм ассертивного (устойчивого к влияниям) поведения
Задачи: 

Системно-ориентированные задачи (определяют порядок деятельности ЦПМСС на уровне  образовательных учреждений Калининского р-на и межведомственного взаимодействия):
1. Первичная профилактика наркозависимости, поддержка у юношей и девушек – учащихся ОУ Калининского района - положительного эмоционально-ценностного отношения к выбору созидательных жизненных стратегий;

2. Выявление скрытых факторов риска  в образовательной,   социальной и виртуальных средах, потенциально способствующих возникновению аддиктивного поведения у старшеклассников, учащихся ПУ;

3. Организация интерактивного мониторинга в области первичной антинаркотической профилактики среди старшеклассников ОУ по муниципальным округам (МО), а также в сетевом режиме между ЦПМСС и ОУ Калининского р-на;

4. Организация и предоставление избирательной социально-психологической помощи  группам риска (классам ОУ) района в соответствии с выявленным запросом с использованием ресурсов одновозрастных сообществ сверстников-победителей 1 тура  и ресурсов профессионального разновозрастного сообщества  специалистов помогающих профессий

Личностно-ориентированные задачи (определяют ориентиры оказания социально-психологической поддержки учащихся старших классов и колледжей в области личностного развития):
1. Расширение опыта  позитивной социализации старшеклассников и  его ценностная рефлексия;
2. Актуализация  важности семейных ценностей, как основы крепкой семьи;

3. Помощь  в построении устойчивого позитивного  образа Я-будущего как основы  жизненного целеполагания и достижения успеха;
4. Развитие навыков социальной компетенции, таких как доверительный диалог, выражение и отстаивание ценностей, умение слушать, навыки прогнозирования рисков и последствий, характер аргументации при выборе поведения

5. Поддержка стратегий творческого самовыражения,  организации продуктивной  деятельности как основы созидательной преобразующей активности личности, позволяющих справляться с жизненными трудностями;

6. Развитие умений юношей и девушек решать проблемы, сообразуясь с ценностями здорового образа жизни и лучшими культурно-историческими образцами;

7. Повышение уровня самоуправления и психологической толерантности к факторам   социальной и виртуальной среды, способствующим возникновению аддиктивного поведения, ответственности за свое поведение;

8. Обновление и обобщение на смысловом уровне современных знаний о ПАВ, последствиях влияния на псиологическое, социальное и духовное здоровье
1.3. Целевые группы, на которые направлена деятельность программы в рамках программы
Программа направлена на подростков, учащихся старших классов, ПУ, СПО от 14 лет. (В нашем случае в программе принимали участие учащихся 10 классов ОУ).

1.4. Актуальность и значимость программы для Санкт-Петербурга
Квест «Ключ к здоровому будущему» отнести к интерактивным программам личностного развития и позитивной социализации с включенным эффектом развития ассертивности к негативным влияниям, серьезнейшим из которых является риск вовлечения молодежи к употреблению наркотических средств.
Проблема распространения и употребления наркотиков  среди подростков остается актуальной. По информации УФСКН РФ по СПб и ЛО, в Петербурге на учете с диагнозом «Наркомания» состоят 11 тысяч 229 человек. Несовершеннолетних  -184 человека. На ранних этапах проблема вовлечения молодежи к употреблению наркотических средств имеет психологические основания и, как правило, организационно-педагогические и социальные факторы риска. Запретительные меры в сочетании с высоким спросом на запрещенные вещества у подростков  и молодежи только поддерживают интерес к «формам игры со смертью». Важнейшей задачей взрослых в работе с молодым поколением становится актуализация ценностей человеческой жизни, передача разнообразных форм жизнеутверждающих стратегий

Новизна программы состоит в том, что она реализуется в концепции антропологического подхода. Впервые в решении задачи ранней комплексной профилактики  аддиктивного поведения воссоздана традиция межпоколенческого диалога.  На всех этапах ее реализации задействованы антропологически сообразные  ресурсы разновозрастного профессионального сообщества специалистов помогающих профессий (педагоги, психологи, врачи, социальные работники) и одновозрастного диалога сообщества сверстников. Юношеский возраст является переходным во взрослую жизнь. Старшеклассникам важно в этот период дать реальный опыт осмысления ответственности за собственную жизнь в практике ценностного общения и деятельности. В наибольшей степени этому будет способствовать разновозрастная среда.  Формирование, таким образом, целостного пространства диалога о ценностях жизни «устами всех возрастов» исключает риск безответственного информирования «о наркотиках», актуализируя проблематику личной ответственности за перспективы собственной жизни без наркотиков.
Программа реализуется в соответствии с  нормативными документами законодательства РФ

4. Конституция РФ (ст.2, 38, 43).

5. Закон РФ «Об образовании»

6. Федеральный закон от 24.06.1999 N 120-ФЗ (ред. от 02.04.2014) "Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних".
10. Конвенция ООН о правах ребёнка (ст. 27,28,32).

11. Семейный кодекс РФ (ст. 63,70,73.77).

12. Кодекс РФ «Об административных правонарушениях» (ст.5, 36)

13. Целевая программа «"Безопасный город. Комплексные меры по профилактике правонарушений в Санкт- Петербурге" на 2013-2016 годы»,

14. Государственная программа Санкт-Петербурга «Создание условий для обеспечения согласия в Санкт-Петербурге» на 2015-2020 годы.

15. Закон Санкт-Петербурга «Об административной ответственности за попустительство нахождению несовершеннолетних в общественных местах в ночное время без сопровождения родителей (лиц, заменяющих родителей) от 21.01.2009 г.

16. Закон СПб от 04.06.2007 №230-42 (ред. от 21.09.2011) «О профилактике правонарушений в СПб»
17. Закон СПб от 07.09.2011 о профилактике наркомании в Санкт- Петербурге.

18. Антинаркотическая программа в Калининском районе С-Пб на 2013-2016 год утверждена главой Администрации Калининского района № 3110-р от 07.12.2012

 10.План мероприятий Антинаркотической Программы в Калининском районе Санкт-Петербурга на 2015 год
Особенности программы

Данная программа имеет успешный опыт реализации среди учащихся 10-х классов школ Калининского района. Большинство учащихся десятиклассников ОУ района за всю свою учебную жизнь, так или иначе, участвовали в профилактических мероприятиях, организуемых ЦПМСС. Одни участвовали в различных играх, конкурсах, программах, другие более тесно сотрудничали с отделом профилактики, являясь волонтерами программы «Старший младшему». Благодаря системе профилактической работы, разработанной центром за долгие годы, а так же школе, все подростки имеют определенные знания и обладают определенными социальными компетенциями. Однако в силу возраста они сталкиваются с очень важным препятствием - мир взрослых требует от них взрослых решений, но в повседневной жизни обращается и относится к ним, чаще всего как к детям.

В данной программе, как и во многих других, следуя современным тенденциям, профилактика правонарушений и зависимого поведения реализуется через становление качеств проактивной личности, т.е. способной быть субъектом самоизменения, готовной к преобразованиям в своей жизни. Эти качества отличают степень психологической взрослости. Ведь именно психологически взрослый способен самостоятельно принимать решения для себя и отвечать за них. Именно такой человек способен критически  определить, что для него вредно, а что нет, без постороннего вмешательства, без влияния устрашающей рекламы, запретов и т.п.

Дети в современном мире овладевают компьютерными технологиями быстрее чем начинают говорить. Возможно, в этом есть свои плюсы, однако к старшему подростковому возрасту подростки вместо живого общения предпочитают социальные сети, которые предлагает им Интернет. Результатом этого становится тот факт, что многие подростки не умеют общаться, грамотно высказывать свои мысли. То, что легко написать, не имея прямого контакта, далеко не всегда просто высказать в лицо. Подростку, который чаще общается on-line, зачастую сложно общаться в реальной жизни.

Проблема общения и взаимопонимания подростка и взрослого существовала во все времена. В современном мире эта проблема также остра. Подростков не слышат, они не видят понимания со стороны взрослых, от того закрываются, перестают доверять и говорить на действительно важные для них темы, хотя, порой, совета именно взрослого человека сильно не хватает.

Важно ставить подростков в ситуацию живого общения, как в кругу сверстников, так и в кругу слушающих и понимающих взрослых. Только в режиме живого общения становится возможным развивать коммуникативные навыки, навыки выхода из конфликтных ситуаций, умение работать в группе, способность принимать ответственность за свои поступки на себя, умение выражать и отстаивать свое мнение.

Одних навыков социализации для гармоничного развития здоровой личности не достаточно. Человек должен понимать и знать себя. Чем больше и полнее картина собственного Я у человека, чем больше он знает о себе, тем проще ему понять окружающих его людей.

Для десятиклассника острее, чем для прочих возрастов встает вопрос будущего. «Куда поступать после окончания школы?», «кем стать?», «как все осуществить?», «что я хочу от жизни?». Превратить мечту в реальный план, сделать её ощутимой целью – одна из важнейших задач в этом возрасте. Построив перспективный план, ощутив свое будущее, легче и проще поверить в реальность мечты.

Профилактическая игра-квест "Ключ к здоровому будущему" касается всех важных сфер жизни: семья, дружба, самореализация, здоровье, гражданская позиция и другие и создана для того, чтобы наладить открытый диалог подростков и взрослых, в котором они безопасно могут высказывать свои идеи. У каждого подростка множество сомнений, но часто бывает, что эти сомнения не с кем обсудить.
Данная программа способствует обобщению опыта подростка, актуализации его жизненных навыков… Это способ подвести предварительные итоги и понять прежде всего самому подростку те сферы, в которых он чувствует себя неуверенно, а так же увидеть, что большинство переживаний – это необходимые переживания для его возраста и он сталкивается с ними не один.
2. Реализация программы
2.1. Формы и механизмы реализации программы и пути распространения полученного опыта, используемые социальные технологии, методики и методы работы
Формы работы. Программа реализуется в очном (интерактивная игра 1, 2 тур) и дистанционном (подготовительном) формате:

1) Дистанционный: команды выполняют домашнее задание – готовят творческий номер;

2) Очный, который в себя включает несколько видов работы: яркое праздничное массовое событие и интерактивная игра (Квест).

Механизмы реализации программы. Реализация содержания программы и  используемые интерактивные  технологии осуществляется с опорой на психологические механизмы и принципы. Следующие принципы обеспечивают эффективное взаимодействие участников: 

1. Психологической безопасности

2. Этической и юридической правомочности

3. Осведомленного согласия участников

4. Активности участников

5. «Здесь и сейчас»

6. Включения оценки в процесс деятельности и общения
Актуализация следующих психологических механизмов  обеспечивают достижение личностных и системных результатов:

1. Соблюдения баланса вербальной и невербальной активности

2. Смысловой регуляции общения и деятельности

3. Интериоризации и экстеоризации

4. Прямого и опосредованного воздействия

5. Ценностной рефлексии

6. Переноса, творческой аналогии

7. Конструктивных личностных защит
Основными параметрами, внутри которых реализуется содержание программы, являются ЦЕННОСТИ, ОБЩЕНИЕ и ДЕЯТЕЛНОСТЬ. Станции интерактивных этапов Квеста разработаны таким образом, чтобы в процессе игры, каждый участник был задействован («деятельность»),  услышан («общение»),  имел возможность проявить себя в отстаивании ценностей.
Технология реализации программы.

Участники. Программа  адресована учащимся 10 классов ОУ Калининского района. В команду входит 14 учащихся из 10 классов ОУ (можно сборную от школы), из них: 7 – девочки, 7 – мальчики. Игровая команда: 10 человек (5х5); Группа поддержки: 4 человек (2х2). Взрослые участники: Сопровождающие взрослые представители школ (например, классный руководитель, социальный педагог); Разновозрастная команда ЦПМСС (специалистов помогающих профессий).
Квест проводится в три (основных) этапа. По запросу проводится   дополнительный  этап. См. табл 1

Таблица 1
	Этап/тур
	Цель этапа
	Формат, участники

	I. Организационно-коммуникативный этап.
	Подготовка, подача заявок от школ. Подготовка участниками домашнего задания
	Кураторы школ

Очно/дистанционно

	II. Интерактивный 

ТУР 1. Квест: «Человек в мире ценностей»
	организация и проведение квестов  внутри каждого МО среди учащихся ОУ.
	Очно на базе одной из школ МО.

Разновозрастная команда 

специалистов помогающих профессий

	III. Интерактивный 

ТУР 2 (Финал)

Квест: «Человек в мире людей»
	Организация и проведение финального квеста, в котором участвуют команды-победители 1 этапа (от каждого МО по 1 команде)
	

	IV. Этап адресной поддержки
	Избирательная социально-психологи- ческая  помощь  потенциальным группам риска (командам, классам ОУ района) в соответствии с выявленным запросом
	Очно/дистанционно

Разновозрастная команда специалис- тов помогающих профессий; 

Сверстники-победители финала


Этапы проведения Квеста «Ключ к здоровому будущему» с обоснованием приведены на схеме (приложение 1)

В приложении 2,3 представлены технологические карты проведения интерактивных этапов Квеста (1 и 2 туров) с целевым обоснованием шагов проведения.
Проектирование содержания интерактивных туров 1 и 2 ведется в следующей логике развития ценностной рефлексии:

- от осознания личностных ценностей на уровне индивидуальной жизни (Квест,  1 тур) – к принятию социально-значимых ценностей в соотнесении с жизнью страны, государства, мира (Квест, 2 тур)

Подбор используемых интерактивных методов и приемов предполагает освоение социальных умений, обеспечивающих опыт позитивного общения и деятельности, с постепенным усложнением:   

- от уровня социальных проб (1 тур) к уровню применения к решению ситуативных задач (2 тур) и преобразования социальной среды (творческие задания 1 и 2 тура, дополнительный этап адресной поддержки).

Матрицы проектирования содержания станций 1 и 2 тура представлены в приложении 4,5.

Критерии оценки выполнения заданий на каждой станции, а также список вопросов участникам при организации обратной связи,  представлены в приложении 6

Полная пошаговая технология основных этапов Квеста представлена в Дорожных картах Квеста 1 (приложение 7) и Квеста 2 (приложение 8).
2.2. Основные мероприятия, проводимые в рамках мероприятия (таблица/график с датами реализации)
Выписка из плана мероприятий Отдела профилактики ЦПМСС Калининского района за 2013-2014 уч. год.
Таблица 2
	Дата, время
	Мероприятие МО
	Учащиеся школ, приглашенные к участию в мероприятии:

	Январь 2014
	ОРГАНИЗАЦИОННО-КОММУНИКАТИВНЫЙ ЭТАП
	Кураторы  школ

	
	1 ТУР 
	

	13.02.14 г. 15:00
	Игра-квест «Ключ к здоровому будущему» в МО «Гражданка»-
	88, 473, 633, 535,95

	28.02.2014г. 15:00
	Игра-квест «Ключ к здоровому будущему» в МО «Академическое»
	55,71, 78, 98, 121, 137, 145, 148, 150, 158, 514

	13.03.2014 г. 15:00
	Игра-квест «Ключ к здоровому будущему» в МО «Финляндский округ»
	126, 138, 139, 146, 186

	20.03.2014 г. 15:00
	Игра-квест «Ключ к здоровому будущему» в МО «Северный»
	63, 69, 81, 172, 692

	4.04.2014 г. 15:00
	Игра-квест «Ключ к здоровому будущему» в МО «Прометей»
	119, 128, 136, 144

	10.04.2014 г. 15:00
	Игра-квест «Ключ к здоровому будущему» в МО «21 округ»
	68, 72, 89, 96, 149, 175, 176, 179, 619

	16.04.2014 г. 15:00
	Игра-квест «Ключ к здоровому будущему» в МО «Пискаревка»
	156, 159, 162, 184, 192, 653

	
	2 ТУР
	

	15.05.2014 г. 15:00
	Игра-квест «Ключ к здоровому будущему» Финал. 
	95, 150, 186, 63, 144, 72, 156


Выписка из плана мероприятий Отдела профилактики ЦПМСС Калининского района за 2014-2015 уч. год.
Таблица 3
	Дата, время
	Мероприятие МО
	Учащиеся школ, приглашенные к участию в мероприятии:

	
	ОРГАНИЗАЦИОННО-КОММУНИКАТИВНЫЙ ЭТАП
	

	
	1 ТУР
	

	20.11.2014 г.
	Квест «Ключ к здоровому будущему» в МО «Академическое»
	55,71, 78, 98, 121, 137, 145, 148, 150, 158, 514

	18.12.2014 г.
	Квест «Ключ к здоровому будущему» в МО «Гражданка»
	88, 473, 633, 535,95

	22.01.2015 г.
	Квест «Ключ к здоровому будущему» в МО «21 округ»
	68, 72, 89, 96, 149, 175, 176, 179, 619

	12.02.2015 г.
	Квест «Ключ к здоровому будущему» в МО «Пискаревка»
	156, 159, 162, 184, 192, 653

	12.03.2015 г.
	Квест «Ключ к здоровому будущему» в МО «Прометей»
	119, 128, 136, 144

	19.03.2015 г.
	Квест «Ключ к здоровому будущему» в МО «Северный»
	63, 69, 81, 172, 692

	02.04.2015 г.
	Квест «Ключ к здоровому будущему» в МО «Финляндский округ»
	126, 138, 139, 146, 186

	
	2 ТУР, ФИНАЛ
	

	16.04.2015 г.
	Квест «Ключ к здоровому будущему» Финал.
	


Выписка из плана мероприятий Отдела профилактики ЦПМСС Калининского района за 2015-2016 уч. год.
Таблица 4
	Дата, время
	Мероприятие МО
	Учащиеся школ, приглашенные к участию в мероприятии:

	
	ОРГАНИЗАЦИОННО-КОММУНИКАТИВНЫЙ ЭТАП
	

	
	1 ТУР 
	

	22.10.2015 г. 15:00
	Игра-квест «Ключ к здоровому будущему» в МО «Финляндский округ»
	126, 138, 139, 146, 186

	19.11.2015г. 15:00
	Игра-квест «Ключ к здоровому будущему» в МО «Академическое»
	55,71, 78, 98, 121, 137, 145, 148, 150, 158, 514

	17.12.15 г. 15:00
	Игра-квест «Ключ к здоровому будущему» в МО «Гражданка»-
	88, 473, 633, 535,95

	28.01.2016 г. 15:00
	Игра-квест «Ключ к здоровому будущему» в МО «Северный»
	63, 69, 81, 172, 692

	25.02.2016 г. 15:00
	Игра-квест «Ключ к здоровому будущему» в МО «Прометей»
	119, 128, 136, 144

	17.03.2016 г. 15:00
	Игра-квест «Ключ к здоровому будущему» в МО «21 округ»
	68, 72, 89, 96, 149, 175, 176, 179, 619

	14.04.2016 г. 15:00
	Игра-квест «Ключ к здоровому будущему» в МО «Пискаревка»
	156, 159, 162, 184, 192, 653

	
	2 ТУР, ФИНАЛ
	

	28.04.2016 г. 15:00
	Игра-квест «Ключ к здоровому будущему» Финал. 
	95, 150, 186, 63, 144, 72, 156


Выписка из плана мероприятий Отдела профилактики ЦПМСС Калининского района за 2016-2017 уч. год.
Таблица 5
	Дата, время
	Мероприятие МО
	Учащиеся школ, приглашенные к участию в мероприятии:

	
	ОРГАНИЗАЦИОННО-КОММУНИКАТИВНЫЙ ЭТАП
	

	
	1 ТУР 
	

	20.10.2016 г. 15:00
	Игра-квест «Ключ к здоровому будущему» в МО «Финляндский округ»
	126, 138, 139, 146, 186

	17.11.2016г. 15:00
	Игра-квест «Ключ к здоровому будущему» в МО «Пискаревка»
	156, 159, 162, 184, 192, 653

	22.12.16 г. 15:00
	Игра-квест «Ключ к здоровому будущему» в МО «Гражданка»-
	88, 473, 633, 535,95

	26.01.2017 г. 15:00
	Игра-квест «Ключ к здоровому будущему» в МО «Академическое»
	55,71, 78, 98, 121, 137, 145, 148, 150, 158, 514

	23.02.2017 г. 15:00
	Игра-квест «Ключ к здоровому будущему» в МО «21 округ»
	68, 72, 89, 96, 149, 175, 176, 179, 619

	23.03.2017 г. 15:00
	Игра-квест «Ключ к здоровому будущему» в МО «Прометей»
	119, 128, 136, 144

	27.04.2017 г. 15:00
	Игра-квест «Ключ к здоровому будущему» в МО «Северный»
	63, 69, 81, 172, 692

	
	2 ТУР, ФИНАЛ
	

	18.05.2017 г. 15:00
	Игра-квест «Ключ к здоровому будущему» Финал. 
	95, 150, 186, 63, 144, 72, 156


2.3. Возможность практического распространения (тиражирования) опыта, полученного в ходе реализации программы.

Диссеминация опыта  возможна в различных форматах. 

-Информационные каналы: публикации на сайте, в научной печати, выступление на конференциях.( ТКТ канал Калининский район, пресса Муниципальных Округов).

-Каналы профессионального сообщества: взрослые участники передают полученный опыт через механизмы деятельности профессиональных объединений и супервизии. 

-Каналы научных школ: идея программы, принципы проектирования и оценки результатов программы, программа как документ прошла систему экспертной оценки научных школ, рекомендована к тиражированию
3. Эффективность реализации программы
3.1. Критерии оценки результатов работы по программе в  организации (в том числе охват участников программы)
Для комплексной оценки результатов работы по программе и последующего прогноза деятельности ЦПМСС  в  области психолого-педагогического сопровождения задач антинаркотической профилактики нами предложена система параметров, критериев и показателей. Результаты интерпретируются да двух уровнях: системном и личностном.

Общими ориентирами для анализа результативности являются следующие:


1) Вовлечение подростков и юношей в число прямых/ опосредованных участников программы;
2)  Изменения в системе ценностей здорового образа жизни (формировании и развитии);

3) Качество межличностного взаимодействия между участниками образовательного процесса.

3.2. Ожидаемые (полученные) результаты в рамках реализации программы
 I. Системно-ориентированные результаты
Таблица 4
	Критерии
	Показатели

	1.1.Охват участников программы
	Общее количество участников:

-Прямое  и опосредованное  участие

-Прямое участие в составе школьных команд 

-Волонтеров

-Участия с усложнением функций

-Краткосрочного/длительного участия

-Участия учащихся, состоявших в ОДН, ВШК

-Участие учащихся-участников программ психолого-педагогического сопровождения ЦПМСС;

Охват ОУ

- по муниципальным округам (МО), 

- типам образовательных программ ОУ

- фактам сетевого взаимодействия 



	1.2. Выявление скрытых факторов риска  системного характера, потенциально способствующих возникновению аддиктивного поведения у старшеклассников
	-Раннее выявление факторов  риска в образовательной,   социальной  средах

- Организация интерактивного мониторинга в области первичной антинаркотической профилактики

-Организация и предоставление избирательной социально-психологической помощи  группам риска (классам ОУ) района в соответствии с выявленным запросом по факторам риска



	1.3. Общественно-государственное партнерство в области антинаркотической профилактики


	-Изменения в системе внутриорганизационного управления/ развития ОУ

-Развитие системы межорганизационного взаимодействия в районе 

-Изменения в системе функционирования профессиональных  сообществ  специалистов помогающих профессий

-Формирование опыта общественной экспертизы


II. Личностные  результаты
Таблица 5
	Параметр ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	Положительное эмоционально-ценностное отношение к социально-значимой деятельности

	
	Формирование качеств проактивности

	
	Мотивация достижений 

	
	Опыт продуктивной деятельности

	
	Опыт целеполагания и целереализации

	Параметр ОБЩЕНИЕ
	Развитие навыков социальной компетенции

	
	Опыт доверительного общения, соучастия

	
	Опыт совладания с эмоционально напряженными ситуациями внутриличностного и межличностного характера

	
	Опыт межпоколенческого взаимодействия

	Параметр ЦЕННОСТИ
	Положительное эмоционально-ценностное отношение к выбору созидательных жизненных стратегий

	
	Развитие ценностной рефлексии

	
	Осознанность целостность личностных ценностей, их аргументированная дифференциация

	
	Устойчивость ценностей, развитие компонентов ассертивности к негативным влияниям

	
	Смысловые уровни регуляции деятельности, поведения, общения


Охват участников программы: ежегодно с 2013 года программе участвует 750 учащихся 10-х классов ОУ Калининского района.
Приложение 1
Лист регистрации Баллов.

Ведущий _________________________ Станция __________________________

	№
	Название команды
	Баллы

	1. 
	
	

	2. 
	
	

	3. 
	
	

	4. 
	
	

	5. 
	
	

	6. 
	
	


Приложение 2
Информация для участвующих школ.
Уважаемые руководители!

В новом 2015-2016 учебном году в Калининском районе вновь организуется цикл поисковых профилактических игр Квест «Ключ к здоровому будущему»

Квест организован отделом профилактики ГБУ ДО ЦППМСП и проходит при поддержке отдела образования администрации и МО Калининского района.

Первый тур Квеста пройдет во всех муниципальных округах Калининского района в течение II, III и IV учебных четвертей. Финал Квеста, в котором встретятся команды-победители от каждого МО, пройдет в мае.

Квест состоит из 6 станций для команды игроков. На протяжении всей игры, командам десятиклассников предстоит выполнить различные творческие задания, побывать в различных жизненных ситуациях и сделать правильный выбор.

Приключенческая игра – один из основных жанров игр, требующих от игрока принятия быстрых решений для продвижения по сюжету.

Продвигаться им необходимо будет строго по карте. Задания ребята будут находить в разных местах школы. В заданиях используется широкий спектр тем, которые, так или иначе, касаются развития личности подростка, а так же повышения уровня достоверной информации о вреде употребления психоактивных веществ.

26.11.2015 состоится Квест «Ключ к здоровому будущему» для школ МО «Академическое» (71, 78, 98, 121, 137, 145, 148, 150. 158, 514).

Место проведения: ОУ № 121 (пр. Науки, 16 корп.2)
Игра рассчитана на 2,5 часа, начало игры в 15:00 (регистрация участников с 14:30)
К участию в игре приглашаются команды (10 человек) десятиклассников. Среди них: 5 девочек, 5 мальчиков.
!Внимание! В составе команды может быть сборная из 10 классов ОУ

Условия, необходимые для участия в игре:

1. Заявка от ОУ на участие в Квесте, в которой указано:

список участвующих детей, контактный телефон, должность и ФИО сопровождающего лица.

2. Заявку в электронном виде необходимо прислать на почту cpmss.kalin@gmail.com не

позднее среды (25 ноября).

3. Состав команды:

Игроки: 10 человек (5 девочек, 5 мальчиков)

4. Для участия в мероприятии необходимо иметь при себе сменную обувь всем участникам,
включая сопровождающего!

5. Обувь игроков должна быть удобная, на плоской подошве (желательно не скользящая).
Приложение 3
Таблица для подсчета баллов

	№ школы
	Ст.1
	Ст.2
	Ст.3
	Ст.4
	Ст.5
	Ст.6
	Ст.7
	Группа поддержки
	Сумма/ место

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


