План работы специалистов СРП
 ГБУ ЦППМСП Калининского района Санкт-Петербурга
на 2026-2027 учебный год

План работы составлен в соответствии с:
1. Распоряжением администрации Калининского района от 15.07.2026г. об утверждении Плана развития ранней помощи детям и их семьям на 2026-2028 годы, с перспективой до 2030года.
2. Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 30 мая 2025 года «Об утверждении стандарта оказания услуг по ранней помощи детям и их семьям».

I. Мероприятия, входящие в состав услуг, предусмотренных стандартом СРП

	№
	Наименование мероприятия
	Участники
	Дата
	Место проведения

	Определение потребности ребенка и его семьи в ранней помощи


	1.
	Выявление детей, нуждающихся в предоставлении услуг по ранней помощи, и их семей:
· детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)
· детей – инвалидов
· детей с риском развития ограниченной жизнедеятельности
· детей из группы социального риска ограничения жизнедеятельности (в том числе детей – сирот; детей, оставшихся без попечения родителей; детей из семей, находящихся в социально-опасном положении)
· через проведение комплексного психолого-педагогического обследований детей целевой группы на базе ГБУ ЦППМСП Калининского района
· через скрининговое обследование детей раннего возраста с использованием диагностической методики «Комплексная оценка развития детей в возрасте от 2-х месяцев до 3,6 лет» (по опросникам  KID и CDI)
	















Семьи с детьми  раннего возраста

Дети раннего возраста
	















В течение года



По заявкам ГБДОУ района
	


















ГБУ  ЦППМСП, ул. Обручевых, д.5, кор.1

ГБДОУ района

	Разработка ИПРП (индивидуальная программа ранней помощи)
 и оценка ее реализации

	1.
	Оценка активности и участия ребенка в повседневных жизненных ситуациях
	Семьи с детьми  раннего возраста

	В течение года
	ГБУ  ЦППМСП, ул. Обручевых, д.5, кор.1


	2.
	Оценка эмоционального состояния и поведения ребенка во взаимодействии с родителями
	
	
	

	3.
	Оценка познавательного развития ребенка
	
	
	

	4.
	Оценка коммуникативного и речевого развития ребенка
	
	
	

	5.
	Оценка развития навыков самообслуживания у ребенка
	
	
	

	6.
	Оценка межличностного взаимодействия ребенка с родителями, братьями и сестрами, другими взрослыми, со сверстниками
	
	
	

	7.
	Оценка игровой активности ребенка
	
	
	

	8.
	Оценка двигательного развития ребенка и его мобильности
	
	
	

	9.
	Оценка факторов физической и социальной окружающей среды
	
	
	

	10.
	Оценка родительской компетентности
	
	
	

	11.
	Составление ИПРП
	
	
	

	12.
	Итоговая оценка реализации ИПРП
	
	
	

	Реализация ИПРП


	1.
















2.




3.
















4.
	Содействие (через совместные занятия специалистов с детьми и родителями):
· Физическому и психическому развитию ребенка
· Становлению и развитию коммуникации и речи ребенка
· Двигательному развитию ребенка
· Становлению и развитию познавательной активности ребенка
· Развитию межличностного взаимодействия и отношений ребенка и родителей, ребенка и других взрослых, ребенка и братьев, сестер, ребенка и сверстников 
· Развитию совместной активности ребенка и родителей в повседневных естественных жизненных ситуациях (ПЕЖС)
Поддержка социализации ребенка




Консультирование и практическая поддержка родителей:
· По вопросам развития и социально-эмоционального благополучия ребенка в ПЕЖС
· По вопросам развития коммуникации и речи ребенка
· По вопросам становления и развития самообслуживания и бытовых навыков у ребенка
· По вопросам становления и развития познавательной активности ребенка
· По вопросам межличностного взаимодействия и отношений ребенка и родителей, ребенка и других взрослых, ребенка и братьев, сестер, ребенка и сверстников
Поддержка психологических ресурсов и повышение компетентности родителей

	Дети и раннего возраста и их
семьи












Родители детей раннего возраста


Родители детей раннего возраста














Родители детей раннего возраста

	В течение года














В течение года



В течение года















В течение года

	ГБУ  ЦППМСП, ул. Обручевых, д.5, кор.1














ГБУ  ЦППМСП, ул. Обручевых, д.5, кор.1

ГБУ  ЦППМСП, ул. Обручевых, д.5, кор.1













ГБУ  ЦППМСП, ул. Обручевых, д.5, кор.1

	Консультативная услуга

	
	
	
	

	1.
	Срочное консультирование ребенка и его семьи по вопросам ранней помощи
	Родители детей раннего возраста
	В течение года
	ГБУ  ЦППМСП, ул. Обручевых, д.5, кор.1


	2.
	Дистанционное консультирование ребенка и его семьи по вопросам ранней помощи (по необходимости и только после очной консультации)
	
	
	

	3.
	Краткосрочное консультирование ребенка и его семьи 
	
	
	

	4.
	Пролонгированное консультирование ребенка и его семьи
	
	
	

	5.
	Консультирование родителей (законных представителей) в период адаптации ребенка в образовательной организации
	
	
	

	6.
	Консультирование специалистов и воспитателей дошкольной образовательной организации при переходе ребенка из СРП в образовательную организацию и на всем этапе его адаптации
	Педагоги ГБДОУ Калининского района
	В течение года, по заявке ДОУ

	ГБДОУ Калининского района

ГБУ  ЦППМСП, 
ул. Обручевых, д.5, кор.1



II. Организационно-методические мероприятия

	№
	Наименование мероприятия
	Участники
	Дата
	Место проведения

	Сентябрь

	1.
	Составление плана работы СРП на 2026-27 уч.г.
	Специалисты СРП ЦППМСП
	01.09.26г
	ГБУ  ЦППМСП, ул. Обручевых, д.5, кор.1


	2.
	Родительское собрание по теме: «Первый год в ДОУ «Помощь в адаптации детей раннего возраста»
	Родители воспитанников
ДОУ №36
	02.09.26г
	ГБДОУ №36

	3.
	Пост в группе ЦППМСП в ВКонтакте для родителей детей раннего и дошкольного возраста о возможности задавать вопросы специалистам СРП, ЦСР и выбирать темы для информационно-обучающих роликов
	Родители детей раннего и дошкольного возраста
	17.09.26
	Социальные сети


	4.
	Разработка информационного листа для будущих родителей о возможности получения ими на базе ГБУ ЦППМСП Калининского района консультаций о родительской роли, формировании детско-родительской привязанности, особенностях развития ребёнка раннего возраста.

	Будущие родители
	18.09-30.09.26
	ГБУ  ЦППМСП, ул. Обручевых, д.5, кор.1


	Октябрь

	1.
	Создание и публикация 5 видеороликов из цикла «Давай поиграем, малыш» (обзор современных настольных развивающих игр)
	Родители детей раннего и дошкольного возраста
	01.10-30.10.26
	Социальные сети


	2.
	Размещение информационного листа для будущих родителей (информация о контактных данных ЦППМСП, режиме работы, порядке записи на консультации, видах помощи/услуг):
· На площадках ГБУ ЦППМСП Калининского района 
· В женских консультациях Калининского района 
· Информационные объявления в социальных сетях (группе в ВКонтакте и пр.), официальном сайте ГБУ ЦППМСП Калининского района 
	Будущие родители
	В течение месяца
	Площадки ГБУ  ЦППМСП, женские консультации Калининского района,
Социальные сети


	3
	Проведении лекционного занятия по теме «Основы деятельности центра психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи в системе ранней помощи детям и их семьям» (4 акад.часа) в программе повышения квалификации «Актуальные вопросы ранней помощи детям и их семьям в системе стандартизации комплексной реабилитации и абилитации инвалидов, в том числе детей-инвалидов»
	Слушатели курсов
	13.10.26
	СПб ГАОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный институт психологии и социальной работы»


	Ноябрь

	1.
	Создание и публикация видеоролика из цикла «Игры из маминой сумочки» 
	Родители детей раннего и дошкольного возраста
	01.11-20.11.26
	Социальные сети

	Декабрь

	1.
	Интерактивные семейно-ориентированные развивающие занятия с использованием игровых технологий «Играем вместе».
(в рамках Всероссийской недели развития инклюзивной среды)
	Семьи с детьми-инвалидами раннего и дошкольного возраста
	02.12.2026,
03.12.2026,04.12.2026
	ГБУ  ЦППМСП, ул. Обручевых, д.5, кор.1

	2.
	Создание и публикация 5 видеороликов из цикла «Давай поиграем, малыш» (обзор современных настольных развивающих игр)
	Родители детей раннего и дошкольного возраста
	01.12-18.12.26
	Социальные сети


	3.
	Отчет о работе СРП в 2026 году
	Специалисты СРП ЦППМСП
	по запросу администрации Калининского района
	ГБУ  ЦППМСП, ул. Обручевых, д.5, кор.1


	Январь

	1.
	Создание памятки для родителей «Влияние развивающей среды на развитие ребенка раннего возраста» и размещение её в группе ВКонтакте и на информационном стенде ЦППМСП
	Родители детей раннего возраста
	11.01-29.01.27
	ГБУ  ЦППМСП, ул. Обручевых, д.5, кор.1

Социальные сети

	Февраль

	1.
	Создание и публикация 5 видеороликов из цикла «Давай поиграем, малыш» (обзор современных настольных развивающих игр)
	Родители детей раннего и дошкольного возраста
	01.02-26.02.27
	Социальные сети


	2.
	Повторное размещение информационного листа для будущих родителей (информация о контактных данных ЦППМСП, режиме работы, порядке записи на консультации, видах помощи/услуг):
· На площадках ГБУ ЦППМСП Калининского района 
· В женских консультациях Калининского района 
· Информационные объявления в социальных сетях (группе в ВКонтакте и пр.), официальном сайте ГБУ ЦППМСП Калининского района 
	Будущие родители
	02.02-19.02.27
	Площадки ГБУ  ЦППМСП, женские консультации Калининского района,
Социальные сети


	Март

	1.
	Создание памятки для родителей «Закономерности и этапы развития ребенка раннего возраста» и размещение её в группе ВКонтакте и на информационном стенде ЦППМСП
	Родители детей раннего возраста
	15.03-26.03.27
	ГБУ  ЦППМСП, ул. Обручевых, д.5, кор.1

Социальные сети

	Апрель

	1.
	Создание и публикация 5 видеороликов из цикла «Давай поиграем, малыш» (обзор современных настольных развивающих игр)
	Родители детей раннего и дошкольного возраста
	01.04-30.04.27
	Социальные сети


	Май

	1.
	Создание и публикация видеоролика из цикла «Игры из маминой сумочки» 
	Родители детей раннего и дошкольного возраста
	04.05-14.05.27
	Социальные сети


	Июнь

	1.
	Создание памятки для родителей «Успешная адаптация ребенка в ДОУ» и размещение её в группе ВКонтакте и на информационном стенде ЦППМСП
	Родители детей раннего и дошкольного возраста
	01.05-11.05.27
	ГБУ  ЦППМСП, ул. Обручевых, д.5, кор.1

Социальные сети

	2.
	Анализ работы СРП в 2026-27 уч.г., заполнение отчетной документации.
Составление перспективного плана работы на 2027-28 уч.г.
	Специалисты СРП ЦППМСП
	01.05-11.05.27
	ГБУ  ЦППМСП, ул. Обручевых, д.5, кор.1


	В ТЕЧЕНИЕ ГОДА

	11.
	Мониторинг текущего состояния предоставления услуг ранней помощи в соответствии с требованиями стандарта оказания услуг
	Специалисты СРП ЦППМСП
	
	ГБУ  ЦППМСП, ул. Обручевых, д.5, кор.1


	22.
	Ведение текущей документации 
	
	
	

	33.
	Выходы в ГБДОУ по психолого – педагогическим проблемам сопровождения образовательного процесса  (в том числе, проведение родительских собраний на актуальные темы, консультирование педагогов и администрации ГБДОУ)
	Педагоги и администрация ГБДОУ
	В течение года по заявкам ДОУ
	ГБДОУ Калининского района

	44.
	Семинары и вебинары для педагогов ДОУ района 
	Педагоги и администрация ГБДОУ
	В течение года по заявкам ДОУ
	ГБДОУ Калининского района

	55.
	Подготовка материалов для сборника по работе с детьми раннего возраста (вопросы диагностики особенностей развития и сопровождения ребенка раннего возраста):
· Мониторинг детей с особенностями развития
· Обзор современных диагностических методик для детей раннего возраста
	Специалисты СРП ЦППМСП
	
	ГБУ  ЦППМСП, ул. Обручевых, д.5, кор.1




III. Межведомственное взаимодействие с СРП Калининского района
В течение учебного года участие специалистов в рабочих совещаниях, на круглых столах и пр. в соответствии с планом межведомственной работы Служб ранней помощи Калининского района и города Санкт-Петербурга.

IV. Повышение компетентности специалистов СРП
В течение учебного года участие специалистов в обучающих семинарах, вебинарах, конференциях, организованных ИРАВ и другими образовательными организациями.
