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AKTYyaJIbLHOCTH

B Hacrosiiee Bpemst nmpobiieMa paHHEro NpuoOIeHNs] HECOBEPIIIEHHOJIETHUX
K YHNOTPEOJICHUIO aJIKOTOJIbHBIX HAMUTKOB MPUOOPETAaET OCOOYI0 COLMAIbHYIO
3HaYUMOCTh. COTJIACHO TaHHBIM MOHUTOPUHIOB, MPOBOIUMBIX B 00pa30BaTEIbHBIX
yupexaeHusx KamuHckoro paiioHa, a TakKe CTAaTUCTUYECKUM OTYETam
pPETHOHANIBHBIX OPraHoOB CHUCTEMBbl NPOQUIAKTHKH, BO3pPACT MEPBOM MPOObBI
QJIKOTOJIbHOW TMPOIYKIHUU CpeAr oO0ydaromuxcsi 6—8 KJIacCoB HEYKIOHHO
CHW)KAeTcs W B Hacrosuee BpeMs cocraBiaser 12-13 gmer. Ilpm sTom
MICUXOJIOTUYECKUI KJIMMAaT MHOTUX IIKOJIbHBIX KOJUIEKTUBOB CpPEIHETO 3BEHA
XapaKTepU3yeTcsl MOBBIIIEHHONW TPEBOKHOCTHIO, HEKOHCTPYKTUBHBIMH CIIOCOOAMHU
paspemnieHusi KOH(QIMKTOB UM HEJAOCTaTOYHBIM YpPOBHEM pPa3BUTHsS HABBIKOB
HMOIIMOHANILHON CaMOPETYJIAIMK, YTO CO3JaeT OJIArONpPUATHYIO TIOYBY JUIS
HKCIIEPUMEHTHUPOBAHUS C TICUXOAKTUBHBIMU BEIIECTBAMH, B TOM YHUCJIE AJIKOTOJIEM.

[Tporpamma mo3BoiUT chHOPMHUPOBATH HABBIKH A()PEKTUBHOTO OOIICHUS,
aKTyaJM3UpOBaTh 3HAHUS 3aKOHA, BOCIIUTATh OTBETCTBEHHOCTH 33 CBOM MOCTYIIKH, a
TaK)K€ CO3/1aTh YCTOMYMBBIN BHYTPEHHUI Oapbep M0 OTHOUIEHUIO K YIOTPEOIEHUIO
QJIKOTOJISI Yepe3 MpOKUBAaHWUE CUTyaluii B OesomacHoil cpenme. B mporpamme
AKTHUBHO HCIIOJB3YIOTCA METOAbl TEAaTPAJIbHOW NEAArOTMKM W HHTEPAKTUBHBIC
dopmarbl (KOMaHIHBIE KBH3bl, pEIICHUE KEWCOB, pOJEBbIE WUIPbI), YTO
obOecnieynBaeT TINyOWHY SMOIMOHAJIBHOIO TMEPEKMBAHUSA U  YCTOMYUBOCTD
c(hOpMHUPOBAHHBIX YCTAHOBOK.

Leab nmporpammel: chopmupoBaTh y oOydaronuxcs 6—8 kimaccoB (12—-14
JIET) BHYTPEHHUN JTUYHOCTHBIN 6apbep MO OTHOIICHUIO K YIOTPEOICHHUIO aTIKOT OIS
MOCPEJICTBOM Pa3BUTHsI HABBIKOB KPUTUYECKOTO MBIIUICHHS, 3(PQPEKTUBHOTO
MEKJIMYHOCTHOTO  B3aUMOJICUCTBUSL W OCBOEHHUS  COLMAIBHO-TIPUEMIIEMBIX
CTpaTErvil NOBEAEHUS B CUTYaIUsIX TPYIIIIOBOrO J1aBICHUSI.

3agaum mporpamMmbI:

l. Co3nath yciaoBus AJisl pa3BUTHUS SMOIIMOHAIBHO-BOJIEBBIX OTHOILLIEHUM
B KOJUIEKTHUBE.

2. Pa3BuBath HaBBIKHM 3PHEKTUBHOTO B3aUMOJICHCTBHUS B TPYIIIIC.



3. NudopmupoBath 0 mpaBax U OTBETCTBEHHOCTH HECOBEPIIIEHHOJIETHUX
3a ynotpeOyieHre aKoroJbHON POIYKIUH.

4. Coznath ycinoBus AJi pa3BUTHUSI ACCEPTUBHOCTU U OTBETCTBEHHOCTH B
Pa3IMYHBIX )KU3HEHHBIX CUTyalUsX.

3. NudopmupoBate 0 Bpeae ymnoTpeOJieHHs] ajaKorojis M pa3BeHYaTh
yCTOHYMBBIE MU(BI O €70 «OE30MaCHOCTH.

Ajpecar: mporpaMmMa paccuntana Ha aeteit 11-14 et (6—8 xmaccol).

®opmMbl NPOBeIeHUs 3aAHATHIA:

MuHnu-nekuuu, IPYIIOBBIE TIUCKYCCHH, KOMaH/IHbIE KBU3bI
(MHTEJJIEKTyallbHbIE UTPBI), pEIICHUE KeCOB (CUTYaIIMOHHBIX 3a]1a4), TBOPUYECKUE
3a/laHusl, POJIEBbIC UTPBI, pad0Ta B MOATPYNaX, MPOSKTUBHBIC TEXHUKHU.

YciaoBusi NpoBeIeHUs 3aHATHIL:

3anstue npoBoautcs 1 pa3 B Hemento o 45—-60 munyT (1 akagemMudeckuit
yac). Bcero 5 3aHsaTuii, 5 akageMHUUeCKUX 4acoB.

B xax10M 3aHATUU BBIAEISAIOTCS CIEAYIOIINE CTPYKTYPHbIE KOMIIOHEHTHI:

1. Apnanrainusi, CHITHE SMOIMOHAIBLHOIO HAMPSIKEHUS, PACKPENOIICHUE

Y4aCTHHUKOB, YCTAHOBJICHUC KOHTAKTaA.

2. [TocTaHoBKa 1 00CYK/ICHHE TEMBI.

3. [IpakTrueckast oTpabOTKa TEOPHH.

4. ['pynmoBas pedexcus. OOCykIeHHE BIICUATICHUN OT 3aHATHS.
3. 3aBepIlICHUE 3aHATHSL.

OxujgaemMble pe3yJibTaThl:

AKTyalnu3upoBaHa LIEHHOCTh 3[I0POBbS, B TOM YHUCJE MCUXOJOTHYECKOTrO,
BXKHOCTb 3a00THI 0 c€0€ U 0 IPYTHX U CIIOCOOOB CAMOIIOMOIIU IIPU CTOJIKHOBEHUU
CO cTpeccoBbIMH U (ppycTpupytonumu cutyanusiMu. CHOpMUPOBAHO 3HAHHME HE
MeHee S5 JOCTOBEpHBIX (DAaKTOB O BO3JCHCTBUM alKOrOJisi HAa OpraHu3M H
COLMAJIBHBIN CTaTyC, a TAaK)KE€ OCO3HAHHE AJMUHHCTPATUBHOM OTBETCTBEHHOCTH
HECOBEPLIEHHOJIETHUX 3a ynoTpeoieHue AJIKOTOJIbHOU IPOAYKLINH.
CdopmupoBaHO yCTOHYHMBOE YMOIIMOHATILHO-HETaTUBHOE OTHOIIICHUE K CUTYaLIUsIM

yr[OTpC6J'IeHI/I$I AJIKOTI'0JIs1, CHUJKCH YPOBCHB TPCBOKHOCTH B CUTyallUAX IABJICHUS CO



CTOpOHBI cBepcTHUKOB. CdopMupoBaHO BiIaJCHHE HE MEHEEe 3 alropuTMaMH

YBCPCHHOI'O OTKa3a B CHUTyallUAX TPYIIIIOBOIO AABJICHUA, JCMOHCTpALWA

KOHCTPYKTHBHBIX Moz[eneﬁ IIOBCIACHHUA B KOH(I)J'II/IKTHBIX N IMPOBOKAIIMOHHBIX

CuTyaluusix.

Ouenka 3¢ GeKTHBHOCTH IPOTPAMMBbI

P C3YJbTATUBHOCTL HIPOrpaMMbl OLNCHHUBACTCA C IIOMOLIBbIKO CIICAYIOIINX

MCTOOOB: HEI6JIIOI[€HHC, AHKCTUPOBAHHC, 06paTHa;1 CBA3b.

MarepuajibHoe o0ecnieyeHre nNporpaMmbl

NHTepakTuBHAs JOCKa WIM MNPOEKTOp (i1 JEMOHCTpallMM KBHU30B U

WJUTIOCTPALINiA), KOMIIBIOTEP C KOJOHKaMH, BaTMaHbl, JINCTHI Oymaru ¢opmara A4,

Mapkepbl, (oMacTepbl, IBETHHIE KapaHJailld, Ha0op KapToueKk C KelcamMu u

CUTYyaIlUsIMH, CTHKEPBI, CKOTY, KJICH, IBETHbIC KapTOUKH (KpacHBIN, 3eJIEHBIN,

KEJTBIN) 7151 peIIeKCUU, MATKUN MsY.

Y4yeOHO-TeMATHYECKHHA IJIaH

No Tema 3ansaTui Kon-Bo yacoB
Teopernueckux | I[IpakTuyeckux

«JIoByHIIKM 1JIs1 MO3Ta)» - 1

2 | «MacTepcTBO OTKaza: OT poboCTH K 0,5 0,5
YBEPEHHOCTH
«OTBETCTBEHHOCTh M IIEHHOCTH: MOW BBIOOD» 0,5 0,5

4 | «bone3Hb YyBCTB: KakK aJIKOTrOJb 3a0upaer 0,5 0,5
BBIOOP»

5 | «Mou IEeHHOCTH: TO, YTO HEJb3sI 3a0paTh» - 1

Hroro: 1,5 3,5




Conep:xanue 3aHATHI
3ansaTue Ne 1 «JIoBymku st Mo3ra»
[IponomKUTENBHOCTD: 45 MUHYT
[enp: axTyanmusamus npoOJIeMbl, IUATHOCTUKA HUCXOJHBIX YCTAHOBOK,
nH(pOpMHUPOBAHUE O BO3JECHCTBUH QJIKOTOJISI YEPE3 UTPOBON MHTEPAKTHUB.
O6opynoBanue: MpOEKTOP/2KpaH (MO0 BO3MOXKHOCTH), Tabmuuku «Mud» u
«IIpaBna» Ass KaxI0¥ KOMaHbl, MY WM MSITKas UTPYIIKA, CTUKEPBI, BATMAH UITU
JIOCKa, MapKepbl, Ha0Op KapTO4YeK CO CJIOBAaMU/CIIOBOCOYETAHUSIMU TSI
ynpaxHeHus «CBo0ojia Wik 3aBUCUMOCTDY, [IBETHBIE KAPTOUKH (3€IEHBIN, AKETTHIM,
KPaCHBIN) JUIs peICKCHUH.
XoJ 3aHTHUA:
1. Ilpusemcmesue
«IIpuger, pedara! MeHnst 30ByT .... S nexaror-ncuxosor. CeroaHs Mbl C BaMu
BCTPETUIINCH, YTOOBI IOTOBOPUTH HA TEMY, KOTOpasi KacaeTcsl Kaxxaoro u3 Hac. Ho
MbI OyJIeM He TIPOCTO TOBOPUTH — MBI OyJIeM UrpaTh, CIIOPUTh, Y3HABATh HOBOE U
JIaXKe yAUBISATHCS.
Ho cnauana naBaiiTe mo3HaKOMHUMCS ! »
2. HUepa-3naxomcmeo «Humepawvio ¢ coceoom»
Pa3belitech Ha mapel ¢ coceloM crpaBa OT Bac. Bama 3agaya — B3SITh
MHTEPBbIO Y CBOETO cocela. 3a 2 MUHYTHI BBISICHUTE TP BELIU:
v Kak ero 30ByT?
v’ Kakoe y Hero camoe HEOOBIYHOE WIIM KPyTOE XOOOHM, TajaHT WIIH
yBJI€UYECHHE?
v" Ha xakoro repost MyJIsT(GUIbMa OH TIOX0X XapaKTepOM | IoUeMy?
Uepes 2 MUHYTHI KaXXIbIH U3 Bac MPEACTaBUT CBOETO COCeia IpyIIIe.
«Otnmnuno! Temepp MBI 3HaeM, KTO €CTb KTO, W JaX€ HEMHOIO O
CYTNEepPCIIOCOOHOCTSX APYT Apyra. ITO HAM MPUTOJUTCS, IOTOMY YTO CETOIHS MbI
Oyziem paboTaTh KOMaHIO0M».

3. Ossyuusanue npagui epynnvi



«UTtoOBl Hamia wWrpa MpOIUIa YCHENIHO, HaM HYXHO JIOTOBOPHUTHCS O
npaBwiaXx. OHM TIOMOTYT HaM 4YyBCTBOBaTh ce0s KOMGOPTHO, CBOOOJHO
BBICKA3bIBAThCSl U HE 00sThCs omubatbes. J[aBaliTe s UX 03Bydy, a BbI CIYIIANTEe
BHUMATEIBHO.

Benymiuii BeIBEIIMBAET HA JOCKY/BaTMaH IUTAKaT C IPABUIIAMH (MJIH BHIBOAUT
Ha 3KpaH NPE3EHTALHMIO) U IPOrOBapPHUBAET KaXk10€ MIPaBUIIO BCIYX:

1. «31ech u ceituac». Mbl TOBOPUM TOJIBKO O TOM, YTO YYBCTBYEM M
JlyMaeM B 3Ty MUHYTY. He BcrmoMmuHaeM npouuibie 0Oubl U HE yiIeTaeM B OyTyliee.

2. «IIpaBuno noxusaTOM pykn». Xoudelb CKa3aTh — NOAHUMHU pyKy. He
nepeduBaemM Apyr apyra.

3. «be3 OLIEHOK M KpUTHKM». 3/1€Ch HET IUIOXUX OTBETOB. MBI HE TOBOPUM
«ThI HempaBy. Kax1plii UMeeT NMpaBo Ha CBOE MHEHHUE.

4. «IIpaBuno CTOID». Ecnu Tebe HEeKOM(OPTHO — ThI TOBOPUIIH
«CTOID», u MBI yBaxkaeM TBOU BBIOOD.

5. «AKTUBHOCTH U 100pOBOJIBLHOCTHY. He 3actaBnsgem Hukoro. Ho yem
0O0JIbIIIE THI BKJIIOYACIIBCS — TEM UHTEPECHEE.

6. «KoH(buIeHITnaTbHOCTD. Bce, yT0 MBI TOBOpUM 37€Ch, OCTACTCS
31echb. MbI He 00CYKIaeM 3TO 3a IBEPSMHU.

7. «YBaX€HHE K TOBOpALIEMY». ECIM TOBOPUT OAMH — BCE CIYIIAOT.
CMOTpUM Ha rOBOPSIIET0, HE OTBIIEKaeMCsl Ha TeJe(OHBI.

4. BcmynumenvHoe ci060

«Pebsra, Bce mpaBwia moHATHBI? EcTh Bompockl? KTo cornmacen urpathb mo
ATUM TMpaBWiiaM — MNOAHUMHUTE Oonbinod mnanen BBepx! Otmuuno! Torga
HaYMHAEM.

«A Tenepb naBaiiTe mepereM K Haiel riaBHod teMe. [loMHuTe, B Havase
3aHSTHS Mbl C BAMHM 3HAKOMUJIUCh M Y3HABaJM CYNEpPCIOCOOHOCTH IPYr Apyra. A
TENneph s XO4y, 4YTOOBI BBl MOAYMAJIM: YTO JIE€JAET YEJIOBEKA I10-HACTOSILEMY
cuibHBIM? UTO maet eMy cBob6oay? A 4ro, Ha000pOT, 3Ty cBOOOAY 3a0upacT?

Sl 3anuiy Ha IOCKE ABa CJIOBA.



[TepBoe ctoBo — «CBOBO/IA». Uto miist Bac cBo6oaa? (OTBETHI: «KOTIa caM
pEIIa, «KOraa MOTY J€JIaTh YTO X0Uy»).

Bropoe cnoBo — «3ABUCHUMOCTDb». Uto 3t0? Korma Thl OT 4ero-to
3aBUCHILIb U HE MOXKEIIb OTKAa3aThCs, Aaxe eciau Xxouemb. OT ciragkoro, OT
TenedoHa, OT corceTel, OT MHEHUS JIPYTHUX.

A Temepb TIaBHBIM BOMPOC: AJIKOTOJIb — 3TO CBOOOJA WJIM 3aBUCUMOCTH?
MHuorue nymarot, 4To 3T0o cBoOoaa: «S BBINbBIO, pacciiadirock, cTany Becenee». Ho
TaK JIK 3TO Ha caMoM Jiesie? MoxeT ObITh, 3TO TPOCTO JIOBYIIIKA?

BoT 3T0 MBI CEero/iHs u MpoOBEPUM.

5. Unmepaxmusnoe 3a0anue « Ce0600a unu 3a8UCUMOCHb? »

Kaprouku nis 3aganus:

CBOBOJA 3ABUCUMOCTD

Cam BEIOHparO He mory 6e3 Tenedona

Mory cka3arb «HET» borock, 4TO mogyMaroT

YMEK OTKa3bIBaThCS Em CJIaJKOC, KOrjga IrpyCTHO

KonTtpoaupyro ceds 3aBHCalO B COLICETSX

Cawm pemiaro, 4To JaenaTh [Henaro, kak Bce

He Goroch ObITH cO00M He Mory ocTaHoBUThCSA

OTtBeuaro 3a CBOM NOCTYNKH

I1p10, MIOTOMY YTO BCE NBIOT

YmMmer TOBOPUTH «CTOID»

Urpato, 4ToOBI YITH OT MpoOIeM

BriOupato npyseit

Kypto, 4T00BI OBITH «CBOUM)

3aHUMAaIOCh TCM, YTO HPABUTCA

He Mory paccimabutbcest 6€3 aakorois

Pebsta, y MeHs ecTh KapTO4ku co cioBamu U (ppasamu. Bamra 3amaua —

BBIWTH 10 OTHOMY, B35ITb KAPTOUKY, IPOUYUTATh €€ BCIYX U MPUKIEUTh HA JOCKY —

B Ty 30HY, i€ 3T0 60biue noaxoaut: «CBOBOJA» nmn «3ABUCUMOCTby.

He OotiTech ommOUTHCS — 3ACCh HCT IIPABUJIBHBIX U HCIIPABUJIBHBIX OTBCTOB,

€CTh Balle MHeHUE. Eclii COMHEeBaeTeCh — MOKHO MOCOBEIIATHCS C COCEASIMMU.

Haunuaem!

«ITocMoTtpure, uTto y Hac nojyuuiock. B 3oHe «CBOBOJIA» oxazanuch

¢pa3bl «Cam BbIOUpato», «Mory ckaszarb HeT», «KoHTponupyro cebs». A B 30He




«BABUCUMOCTb» — «He mory 6e3 temedona», «Jlemaro, kak Bce», «lIbto,
MIOTOMY YTO BCE MBIOT».

OOparture BHUMaHueE: ankoroyibHble ¢pasbl («IIpto, TOTOMY YTO BCE MBIOTY,
«He Mory paccrnabutbcsi 6€3 aJIKOTOJIs») — BCE OKa3aJIuCh B 30HE 3aBUCHUMOCTH.
Cosnanenue? Her! Ilotomy 4TO ajkorojib He JAelaeT HAC CBOOOAHBIMU — OH
3a0upaeT Halll KOHTPOJIbY.

6. Ilpakxmuueckas ompabomrxa meopuu — Keusz «Mug unu pearvnocms?»

«A Temepr MBI MPOBEIEM KOMaHJHYI0 urpy. S Oyay mnokas3biBaTh Bam
YTBEPKJICHUS 00 aJIKOT0JIE, a BBI IOJDKHBI peruTh: 370 MUD (7105Kb, BEIIYMKA) UIH
PEAJIBHOCTD (Hayunsbiii haxr).

Paznenumcs na komanel! [loGexaaeT He TOT, KTO HAOepeT OoJibliie OAIIOB, a
TOT, KTO y3HaeT JijIsl ce0s uTo-To HOBoe! JlaBaiiTe mpocTo pa3dupaThCs BMECTE».

Bompoc Ne 1. «IIpaBaa nu, 4T0, €ciid BBIUTH, OyI€UIb JIyUIlIE CIIaTh?»

MU®. Ankorons BiuseT Ha (a3bl cHa. THI 3achlaenb ObICTpee, HO BO BpeMs
ATOTO CHA OPTaHW3M HE BOCCTAaHABIIUBAETCA. Y TPOM — Pa3OUTOCTh M YCTAJIOCTb.

Bomnpoc Ne 2. «IIpaBna i1, 4T0 MMBO HE MPUHOCUT OOJBIIOTO Bpea?y

MU®. B crannaptHoii 6anke nusa (0,5 1, kpenocth 5%) comepkutcs 25 mi
YUCTOTO crupTa. IT0 SKkBUBaAIEHT 60—80 M1 Boaku. BeimuBast 2—3 GaHKH, YEIOBEK
yHOTPEOJIAET 103y KPEMKOIo ajIKoroJisi, HO 4aCTO HE BOCIIPUHUMAET 3TO BCEPHE3.

Bonpoc Ne 3. «IIpaBna v, 94TO ajaKoOrojab MOXXET UCHOPTUTH OTHOIICHUS C
OJTM3KHUMH 7%

[TPABJIA. AIKOronb 9acTo CTAaHOBHTCS HPHYHHOM CCOP, KOH(MIUKTOB H
HeJIOOHUMaHUs. JIFOAM TOBOPSAT TO, O Ye€M IOTOM KaJCIOT, 3a0BIBAIOT O Ba)KHBIX
BEIllaX U TEPSIOT I0BEpUE OJIU3KHUX.

Bonpoc Ne 4. «IIpaBaa a1, 4To KpacHOE BUHO MOJIE3HO JIJIsi COCYI0B?»

MU®. Ilonme3Hble BEMECTBA B KPACHOM BHHE €CTh, HO B HUYTOXHO MaJIbIX
no03ax. YToObl MOJYyYUTh MOTEHIMANIBHYIO MOJB3Y MJIs COCYJOB, HYKHO BBIUTH
CTOJIPKO BHHA, YTO 3TO OyJAET TOKCUYHO JIJIS IICUCHH.

Bomnpoc Ne 5. «IIpaBna iy, 4TO aakoroyib COrpeBaeT B MOPO3?7»



MU®. Omymenune termia — ooMaH. Cocyapl paclIUPSIOTCSA, HO OpraHU3M
HAaYMHAET TepATh TEIUIO 4Yepe3 MoT. B pe3ynapTaTe aikoroiab CHOCOOCTBYET
MEPEOXIIAKICHHUIO.

Bonpoc Ne6. «IIpaBaa nu, 4TO €CJIM BBIMUTH HATOIIAK, ONIbSIHEHUE HACTYIUT
osicTpee?»

[TPABJIA. Ha mnycToil ’XemylOK aJKOrojib BCACBIBAETCS MOMEHTAJBHO.
[ToaTOMY TOJIOHBIM MUTH OCOOEHHO OMACHO — MOKHO CHJIBHO OTPABUTHCH.

Bompoc Ne 7. «IlpaBma mnu, 4YTO aiKoroidb CHHXXA€T CIOCOOHOCTH
KOHTPOJMPOBATh CBOU SMOLIUU?)

[TPABJIA. AJIKOTOJIb PaCTOPMAXKUBAET HEPBHYIO CUCTEMY. UEIOBEK MOXKET
CTaTh arpeCCUBHBIM, IJIAKCUBBIM WJIM CIWIIKOM HAaBSI3YHWBBIM — TEM, KEM OH HE
ABJISICTCS B TPE3BOM COCTOSIHHM.

Bomnpoc Ne8. «IIpaBaa nu, 4to Ja)e oHa 103a aJIKOTOJIsl CHUYKAET CKOPOCTh
peaKIumn?y

[TPABJIA. /laxxe HeOombIas g03a aIKOT0JIs 3aMeJIJIsIeT PEaKIuio, yXyIiaeT
BHUMAHUE M KOOpJAMHAIMIO. VIMEHHO NO3TOMY HEINb3sl CaIUThCA 32 PYJib WU
YOPABJISITH BEJIOCUIIEIOM JIaXKe TIOCIIE «OTHOTO OOoKaiay.

7. Pegnexcus

«PebsTa, MBI C BaMU OTJIMYHO OpadboTaiu. A Teneppb AaBaiTe Ha Napy MUHYT
OCTaHOBHUMCS ¥ TIOJlyMaeM: 4TO JJI Bac ObLIO CAMBIM BaXKHBIM CETOJTHA?)

Ynpaxuenue «Cetodop»

Marepuanbl: IBETHbIE KAPTOUKHU (3€JICHBIN, KENThIN, KPACHBIN) — MO OJHOMN
Ha Ka)XX/1I0r0 YYaCTHHKA.

«Y KaxXJ0ro 13 Bac €cTb Tpu KapTouku. [logaumure:

— 3eJIeHbli — €CIU BbI Y3HAJIM CETOJIHS YTO-TO HOBOE U BaXKHOE /IS ceOsl.

— JKenTsplili — eciu BbI 3TO 3HAJIHU, HO HE 33 {yMbIBAJIUCh.

— KpacHslii — ecau ObLIO CKYYHO.

[Toxgaumure... Otanyno! Criacu0oy.



3ansaTue Ne 2 «MacTepcTBO 0TKa3a: OT pOOOCTH K YBEPEHHOCTH

[IpoaomKUTENBHOCTD: 45 MUHYT

Llenp: 0CBOEHME TEXHUK KOHCTPYKTUBHOI'O OTKAa3a B CUTYALUAX I'PYIIIOBOTO
JABJICHUS Yepe3 poJIeBbIe UTPHI U HOpyM-TeaTp.

O6opynoBanue: TaONMYKM WA KApTOUYKU C (Ppa3zaMU-OTKa3aMH, MsU,
KapTOYKH C KeilcaMu (CUTyalUusiMU), KapTOUKU C YJIOBKAMH JUIsl UTPbl «Yragan
YJIOBKY», 1I0CKa/BaTMaH, MapKephl, My3bIKajbHasl KOJOHKA (110 KEJIAHUIO).

Xo0/ 3aHATHA:

1. Ilpusemcmeue u pazozpes «Accoyuayus-oeudicenue

«IIpuger, pebsaTa! Pana Bac cHoBa BujeTh. J[aBaiiTe HauHeM ¢ pazorpena. S
Oy1y Ha3bIBaTh CJIOBO, a Bbl — IIOKa3bIBaTh €ro JABWKEHUEM WIH kecTtom. He
cioBamu, a tenoM! Hampumep: «pagocTts» — NPBIKOK BBEPX, «CKyKa» — 3€BOTa,
«YBEpPEHHOCTh» — PYKH Ha MOSIC, IpsiMasi CIIMHA.

[Toexamu: «cTpax», «BECEIbE», «COMHEHUE», «CHIIa», «CIIabOCThY,
«IIpy>K0a», «OTUHOYECTBOM.

2. Hanomumanue npasun 3auamuul

«ITomuuTe Hamm npasuna? /{aBaiiTe KOPOTKO: TOBOPUM IO MOJHSATON PYKE,
He mnepeOuBaeMm, He oleHuBaeM, MoOxHO cka3zatb «CTOID». Bce cornachbl?
OTnu4HOY.

3. Bseoenue 6 memy

«Ha nponutom 3aHsITHH MBI pa300paliich, YTO AJIKOTOJIb — 3TO HE cBOOOAA, a
3aBUCHMOCTb. MBI 3HaeM npasay. Ho npencraBpTe cCuTyanuio: Bbl B KOMIIAHUH, BCE
NbIOT, U BaM roBopAT: «Thl ye, cnabak? He 6yneurs?» Uto BbI cienaere?

3Hath — Mano. HyHo yMeTh cKa3aTh «HET» TaK, YTOOBI HE MOTEPATH APY3€EU U
HE BBITJIAJIETH TPYCOM. DTOMY MBI CETOJIHA U OyIeM YUUThCS. ITO KaK TPEHHUPOBKA
MBI — YeM OO0JIbIlIe TPEHUPYEUILCS, TEM CHIIbHEE CTAHOBUILBCS.

4. Moseosoti wumypm «llouemy mpyono cxazamo «Hem»?»

«/laBaiiTe 4ecTHO: TmMOYeMy HaM OBIBa€T TPYAHO OTKa3aTbCsA, KOI/a
npeiararoT? YTo Hac OCTaHaBIMBAET?»

Benymnii 3aniceIBaeT OTBETHI HA TOCKE:



[Touemy TpyZHO CKa3aTb «HET»
«bo10Ch, 4TO IEPECTAHYT APYKUTH)
«borock, 4TO HA30BYT c1abaKoOM»

«He X041y BBIACIIATHCA. . .

«Bce atu cTtpaxu — npo oxgHOo: «YTo 060 MHE moaymaroT?» Ho Hacrosmias

Cujia — 9TO YMCHHUC OCTAaBaTbCA CO60ﬁ, JaK€ Koraa BCC BOKPYTI' ACJIAIOT APYIroc. n

9TOMY MOXHO HAYYUTBCA».

5. Vnpaorcnenue «Kynaxy

«Celluac Mbl C BaMU MpoBeAEM OJHO ynpakHenwe. Ham HyxkeH oauH

nooposorell. JlaBaiiTe BhIOEpEM €ro BCe BMECTEY.

['pynmna BeIOupaeT yuacTHUKA (MU BI3bIBaeTCs J0OpoBoielr). OH BHIXOJIUT B

HCHTP ayAUTOPHH U C)KUMACT KYJIAK.

«TBos 3amaua — pepxkaTh KyJjak

CKaTbIM. A 3amada BCEW TIpPyIIBl —

pa3HBIMU CIOCOOAMU YTOBOPUTH TeOsl pa3karh Kylak. MOXHO HPOCHUTH,

yroBapuBath, CIIOPUTh, IIIYTUTh, UCTIOJB30BATh JOOLIE ciioBa. Ho Henb3st TporaTh

pPYKaMU U HEJb35 yTPOKaTh (PUINUECKHU.

OO6cyxaeHue:

«/laBaiiTe 00Cy UM, 4TO BBl YyBCTBOBAJINY.

Bormpoc

UYT0 Ba)KHO yCJIBIIATH

UTo yyBCTBOBAJ YYaCTHUK, KOT/Ia €T0
yroBapuBaju?

JaBnenue, tuckoMpopT, KeTaHue
OTMaXHYThCS, 3JI0CTh, PACTEPSIHHOCTD.

TpyaHO 11 OBLIO COMPOTUBIATHCS
I'PYINIIOBOMY JABJICHUIO?

Jla, TOTOMY 4YTO BCE IPOTUB OJHOTO.

UTo momMorasio aep>xxaTbCsi?

Y cTaHOBKA, CIIOKOKWCTBHUE, FOMODP.

UYro uyBcTBOBANA rpymnna, Koraa

yroBapuBasua’?

A3apr, Becesnbe, HO IOTOM — IMOHUMAaHMUE,
YTO 3TO JIABJICHUE.

«Bunure, kak 3T0 padboraer? Korjga Bce mpoTHB OJTHOIO — 3TO HA3bIBAETCS

I'PYIIIIOBOC OABJICHUC. Ono oueHn cuiibHOE. U B JKU3HH, KOI'ld KOMIIaHUS TOBOPUT

((BBIHCﬁ)), 9TO TOXE JaBJICHUC. n CCroaHsa Mbl HAYYHUMCA €MY ITIPOTUBOCTOATD.




JlaBaiiTe pa3zdoepém, KakKuMHU yJIOBKaMH 3TO JaBieHue co3aaéres. Beab HUKTO

HE TOBOPUT NpsAMo: «Beinelt, nHaue s 1eds ynapio». OObIYHO JEHCTBYIOT XUTPEEY.

6. Uepa «Yeaoaii ynosxyy

Benymuii pazmaer kapTouku ¢ nuraramu. JlersmM HEoOXOoAMMO OTrajaTh,

KAaKOM ITPUEM-YIIOBKY UCIIOIb3YET MAHUITYJISTOP.

[Tpumep (4TO rOBOPAT)

VoBka (mpaBUIbHBINA OTBET)

«/la Te1 kpyToii! TebGe u BeImuTh He crabo! Thl ke y HaC

CMEJIbII ! »

JlecTh, moxBana

«BpImnel, u s 7aM Tede IeHer Ha urpy / mojapro To, 4To

ThI JABHO XOTCID».

[TanTax, noakym

«Hy BbIlIeH, BCe k€ MbIOT, Thl 4YTO, HE CBOU? OpuH

IJIOTOK — HUYETO HE OyAeT.

VYroBopel, o0OMaH (#aBieHUE

IpyIIION)

«Ecmmn He BwIIBENIL — THI MHE OOJBIIE HE Apyr / 5

PAacCKaxKy BCEM, UTO ThI CIA0aK.

VYrpo3a, 3anmyruBanue

«Ts1 ke B3pociblil yxe! UTo Thl Kak MaJICHbKUI 7»

YTroBOpHI, 1aBICHUE

«Bpimel, u s Tebs OTBe3y JOMOM / JaM CIHCaTh

KOHTPOJIBHYIO».

[ITanTax, moakyr

«Jla magHO, OMH OOKal — 3TO HE ajkorojb. IluBo

BOOOIIlE KaK KBac.

YroBopsl, 0OMaH

«Ecimn He BbIIbENIL — OOJBIIE HE [Mpuxoau B HAIDY

KOMIIaHHIO) .

VYrpo3a, 3anmyruBanue

«3amnoMHUTE: €CJIU Bac YroBapuBaroT € IIOMOIIBIO JICCTH, IIOAKYIIA, YTOBOPOB

HJIA YyI'PO3 — 3TO MAHUITYJIALMAA. HaCTOHH_[I/Ie APYy3bsd HC 3aCTaBJIAIOT IIHMTh. N BHI

HMCCTC IIPABO CKAa3aTb «HCT»».

7. Munu-nexyus « Tpu cnocoba ckazamo HET»

«Tenepb, KOrjJa MbI 3HACM YJIOBKM MW IIOYYBCTBOBAJIM JIaBJICHHUC, naBaﬁTe

HAy4YUMCS POTUBOCTONATh. ECTh TpH criocoba 0TKa3aTh.

Benyuuii BeIBEIIMBAET HA IOCKY TPH CIlocoba:

Cnooco0

Kak 3Byunr [Ipumep




Teépnoe «<HET» Kopotko, 6e3 «Her. S me Oymy».
00BbsSICHEHU N
BexumBoe «HET» | C yBaxkenuem, HO «Cnacu0o, HO s He xouy. A Jayunie
TBEPIO COK».
«HET» ¢ [IepekmounTh «JlaBal Jrydiie B IPUCTaBKY
AJbTEPHATUBOU BHUMAaHUE nourpaeM / Ha BEJIMKaX MOKaTaeMCs).

«3anoMHHUTE: 0TKa3 — 3TO HE €1ab0CTh. JTO CUila. DTO YMEHHUE YIIPaBIIATh
CBOEH KU3HBIOY.

8. Ilpaxmuueckas ywacmo. Ponegas uepa « Ckameiika 3anachoixy

«A Temepp caMoe MHTepecHOoe — Mbl Oyzem TpeHupoBaThes. Ceituac Mbl
pasbirpaeM creny. Curyanusi: 1eHb poxkaeHus y apyra. Bece coOpanucb. S —
CTapIIMM TOBAPHUIL — IMOAXO0XKY K KaKIOMY M3 Bac II0 OYEPEaM U IIPEJIararo
BBIIIMTH. Bala 3ajaga — oTKa3aThCs.

S 6yny ucnonb30BaTh pa3HbIE YIOBKH: JIECTh, MMOAKYII, YTOBOPHI, yTPO3bl. A
Bbl OTBEYATh OTKa30M. MOYKHO HCIOJIb30BaTh JIIOOYIO0 M3 TPEX TEXHHK: TBEPIOE
«HET», BEXKIIMBOE «HET» WUJIN «HET» C AIIbTEPHATUBOM.

Ecnn KTO-TO W3 3pUTENEd XOYeT NPEIJIOKUTh CBOW BAapUAaHT OTKaza —
kpuuute «CTOII!», Beixoaurte u npodyere camu. [lomHuTE: 3TO Urpa, 31€Ch MOKHO
DKCIEPUMEHTHPOBATH. [ TaBHOE — HE MOJIYATh U HE COIVIAIIATHCS.

[Tpumepst dpas Beayiiero (yI0oBKU) AT KOKIOTO yUaCTHUKA!

YnoBka @dpaza BeayLIETO

Jlectp «Cnymai, Tl e y Hac camblil kpyToi! TeOe u BEITUTH He ci1abo!»

[Tonkyn «Bpwimeit, u s 1am Tebe crrucaTth KOHTPOJIbHYIO / TOAAPIO TO, YTO ThI
JTABHO XOTEID).

YroBopsl «Hy BbIIIEH, BCE )K€ MBIOT, ThI UTO, HE CBOM? OJWH IJIOTOK —
HUYEro He OYIeT.

VYrposa «Ecnu He BBINbEIIb — Thl MHE OOJIBIIE HE IPYT / 51 PACCKaXy BCEM,
YTO ThI ClIa0aKy.

JlaBnenue Ha «Tsl xe B3pocbIi yxke! UTO Thl KaKk Mal€HbKUN?»

«B3POCIIOCTHY

Muo o «/a nanHo, oguH 60Kan — 3T0 He ankoroJib. [TnBo BooOIIE Kak

0€30MacHOCTH KBacy.




9. Pegnexcus

«PebsiTa, MBI ¢ BaMH XOpolo mopadoTtanu. Bel monpoOoBany OTKa3aThCs,
KOI/Ia Ha Bac JaBWIH, pa3o0pand yJIOBKM. A Tenepb JaBaiiTe Ha mapy MHUHYT
OCTaHOBHUMCS Y TOTyMaeM: 4TO ISl Bac ObUIO caMbIM BaXXHBIM ceroiHsa? Ceituac Mbl
caemaem Tak. S roBopro (ppa3y, a BblI jellaeTe IIar BIEpEN, €Cld COTJIacHBI, U
ocTtaéTech Ha MECTE, €CJIIM HE COTJIacHBI. I OTOBEBI?»

dpa3sbl 14 mara:

Ne | @paza YTo 03HAYaeT mar Bepeén
1 | «Ceronus g y3Han(a) yto-to HoBoe | [ToHsIT MeXaHU3M MaHUMYJISIITUY.
0 TOM, KaK Ha Hac JaBsT.
2 | «4 3Ha10 XOTS OBI OJIUH Cc1IOCO0 OcBous TEXHUKY OTKa3a.
CKa3aTh «HETH.
3 | «i nonpob6oBai(a) oTkazatrbcs, Uy | ECTb yCHEUIHBIN OMBIT.
MEHSI MOy YHIIOCHY.
4 | «5 ayBcTBy1O ce0s yBepeHHee, ueM | EcTb pocT.
B HayaJe 3aHATUSY.
5 | «l emory cka3zaTh «HET», eciii MHE | ['0OTOBHOCTB K pEaJIbHOM CUTYALUH.

MMpCaJIOKAT aJIKOT'OJIb).

«Cmnacu60 BceM, KTO MOJEIUIICS. 3alIOMHUTE: YMEHHE CKa3aTh «HET» — 3TO
cynepcuia. OHa 3amumiaer Bamry cBoOoay. Tpenupyiitech, U y Bac Oyner

[IOJIy4aThCs BCE JIyYIIE.




3AHATHE Ne 3. «OTBeTCTBEHHOCTh M IECHHOCTH: MO BHIOOP»

[IpoaomKUTENBHOCTD: 45 MUHYT

[{enb: 3aKpenuTh HABBIK OTKAa3a YE€PE3 CAMOCTOSTEIBHOE MOJEIMPOBAHUE
CUTyalui B MOATPYyNIax, OCBOUTh TEXHUKH CAMOIIOMOIIY B MOMEHT OCTPOH TSTH,
chopMUpOBaTh YCTAaHOBKY Ha OCO3HAaHHBIA BBIOOp uepe3 oOpallleHHe K JTUYHBIM
LEHHOCTSIM.

O6opynoBaHue: KapTOYKd C CUTyallUsIMA JUIsl TOATPYII, KAapTOUKH C
apryMeHTamMu JJisl OTKa3a, KapTouku C TexHukamu camonomoinu («CTOIDy,
«3aiepKKa peakIum», «JIaeKaTacTpodusaius»), TeKCT HHIACUCKOW JIeTeHIbI, MsY,
JI0OCKa/BaTMaH, MapKephl.

XoJ 3aHTHUA:

1. Ilpusemcmeue u pazozpes «Ilomensatimeco mecmamu me, Kmo...»

Opra"u3zainus: CTyJbsl pacCTaBJIEHBI MO KPYTY (UK JETH CTOST B KPYTY, €CIU
CTYJIbEeB HET). Benyuuii CTOUT B LIEHTpE.

«IIpuser, pebsara! Pana Bac cHoBa BujeTh. JlaBaiiTe HauHEM ¢ pazorpena. S
CTOIO B ICHTPE U TOBOPIO: «[loMeHaiTECh MECTaMHU T€, KTO...» — U Ha3bIBaIO KaKOe-
TO KauecTBO WK (pakT. Eciu 3T0 mpo Bac — BBI OBICTPO MEHSAETECh MECTAMU C KEM-
TO ApyruM. KTo He ycren 3aHsITh MECTO — CTaHOBUTCA BeAymuM. [loexanu!»

2. Hanomumanue npasun

«ITomuuTe Hamum npaswia? 'oBOpuUM 110 TOAHATOMN pyKe, HE IepeOruBaeM, He
orieHuBaeM, MOKHO cka3aTh «CTOII». Bee cornmacupl? OTINYHOY.

«Ha mnpomuiom 3aHSITUUM MBI pa3o0palid yJIOBKH U TMOTPEHUPOBAIUCH
OTKa3bIBaThcd. JlaBaliTe BCIOMHUM: KaKUE YJIOBKU MCIIOJIb3YIOT, YTOOBI CKJIOHHUTD
YeJIoBEeKa K aJIKOTroJito? A Kakue crocoObl 0TKa3a Bbl 3HaeTe? Mosoaib!»

3. Ponesas uepa « Omkas»

«Paznenurech Ha 3—4 moarpynnel. Kaxnasg noarpynmna MOJIYYHT CBOO
cuTyanuio. Bama 3amaya B TedeHue 7 MHUHYT NpUAyMaTh KaKk MOXKHO OOJIbIie
apryMEHTOB JJI OTKa3a B 3TOW CUTYallUH.

Pacnipenenuth ponu: OOWH WrpaeT «yroBapUBAIOIIETO», APYyrom —

«OTKAa3bIBAKOLICTOCA». H606XOI[I/IMO ImoKa3aTtb CHCHY IEpca OCTAJIbHBIMH,



WCIIOJIb3Ysl pa3Hble BapHaHThl OTKa3a. Kaxaplii BapuaHT JEMOHCTPUPYET TOJIBKO

OJMH YYaCTHHK. Ecau KT0-TO HE X0UeT HUI'paTb — MOKCT OBITH dBTOPOM apryMCHTOB

nin Haomromarenem. [loexamu!»

Cutyanuu 1 HoArpyIII:

No | Curyanus

| Jenb poxnenus apyra. Ctapimuid TOBapUIL ITPEIAraeT BBIMUTE: « Tl 4ero kak

MasieHbKkui? Bee yxe Beimuiu!»

2 [Tocne mkonbl komMnanusa Ua€T B mapk. Kto-to nocraér 0anky nusa: «/laBaii,

paccimabuMcst, 1eJ1 Ke HeT!»

3 | HoBeii ron. Pogurenu apysen yuun. pyr roBopur: «/laBait OTKpoem

IaMITaHCKOC, HUKTO HC Y3HACT».

4 | Ter B narepe. Beuepom crapiiine pedsTa 30ByT «HA pa3roBOP» U MPEAJIararoT « s

CMCJIOCTH)» BBIIIUTD.

[Tpoucxoautr pabora B rpynnax. Beaymmii nepuoiuyecku XOJIUT MEXKIY

MMOoATrpyIIamM 1 rmpeuiaract rmoMouib, CJICANT 34 BDCMCHCM.

Hanee noxka3 cueH. Kaxnmas noarpynmna BbIXOAWT U ITOKa3bIBAa€T CBOO

CUTYALIMIO TPU pa3a, KaK/Ibli pa3 — ¢ IpyruM BapuaHTOM OTKas3a.

[Tocne kax ot crieHbl — KOPOTKOe 00CyxkaeHue: «Kakoii BapuaHT cpaboTant

nyyiie? [ouemy?»
4. Obcyacoenue-ouckyccus

«A Tenepp naBaiite 00CyIUM.

Bormpoc

Yto BaXkHO yCJIbIIaTh

Hy>xHo 711 BOOOIIIE YIUTHCS
oTka3biBaTh? [Touemy?

YtoOBI HE €HaTh TO, UTO HE XOYEIIh; YTOOBI
HE II0ITaCTh B 3aBUCUMOCTb.

Kak pa3nble BapyuaHTBl OTKa3a BIHSIOT
Ha OTHOIIEHUS C APY3bIMHU?

['pyOblil — MOPTUT, HEYBEPEHHBI —
OCTaBJISIET JABJICHUE, YBEPEHHBIA —
COXpaHser.

YT0 CIIOXKHEE: COTTIACUTHCS UJIH
OTKa3arh?

OTka3aTh CIIOXKHEE, TOTOMY YTO OOHUIIILCS
OCYKJICHHUSI.

B uém npenmyiiecTBa OTBETCTBEHHOTO

HOBeIEHUA?

YBaxkeHue k cebe, KOHTPOJIb HAJl )KU3HBIO,
310POBBE.




«OTBETCTBEHHOE IMOBEIACHUE — JTO HE cliadbocTth. DTO cwia. Tbl cam

peuiaciib, 4TO ACIATh, U HEC ITO3BOJLICIIDL APYI'HMM PCIIATh 3a TEOs. P€6$[Ta, ObIBacT

TaK, 4TO OaK€ KOrJa MbI BCE 3HAEM U YMECM OTKAa3bIBATLCS, BHYTPHU BO3HUKACT

CHJIbHOE XKenaHue — T1sra. Uro ACJIaThb B 3TOT MoMeHT? EcThb TPHU TCXHUKU.

5. Munu-nexyus

TexHuka Yro nenath Kaxk nonpo6oBaTh
ceryac
Meton «CTOII» B MOMEHT OCTpO#l TSTH MBICIICHHO CKa3aTh | «/laBaiTte

ceoe «Crom!», cenaTh rTyOOKHM BIOX,
OIICHUTh CUTYAIIMIO U IPUHATH OCO3HAHHOE
pelieHue

nonpoOyeM: Bce
BMECTE CKaKeM
«Crom!», cnenaeM
TIIyOOKHUI BIOX U
BBIZIOX».

TexHuKa «3agepKKU

Jatb cebe 10 MUHYT Ha pa3MBbIIILJIEHUE,

«Cxaxure ceoe: «51

peaKkum» 4YTOOBI HE IEHCTBOBATH UMITYJILCUBHO noaymaro 10
MUHYT». 32 3TO
BpeMs TATra
ocnabeBaeT.

TexHuka MBICIEHHO IPEACTABUTH HE MUHYTHOE «3aKpoiTe riasa Ha

«aekaTacTpopuzaum»

00JIeTYCHHE TTOCIIC TJIOTKA, a BCE
HEraTUBHBIE MMOCJIEACTBUS CPbIBA
(moxmenbe, 4yBCTBO BUHBI, POOJIEMBI C
OJIN3KUMMU)

10 cexynn u
MIPE/ICTaBhTE: BBI
BbITIWIIK. UTO Oynet
yTpoM?»

6. Unoetickasa nezenoa

«A Temeppb s XOUy paccka3aTh BaM OJHY APEBHIO HHICUCKYIO JIETEHIY.

[TocnymanTe BHUMATEITBHOY.

«Korma nHieer CTaHOBUTCA B3POCIBIM, OH YXOJIUT B JIEC HA TPU-YETHIPE JTHS,

9T00BI 00pecTH AyXOBHOCTh. HecKonmbKO qHEH OH KUBET OJIMH, 00IIAETCS C MHPOM,

MIPE0I0JIEBAET TPYAHOCTH.

OTHpaBI/IJ'ICSI CbhIH BOX A IIJICMCHHU HA UCIIBITAHUC. Ha TpeTHI;'I JACHDb OH YBHUACII

opJia ¥ OYeHb 00PaIOBAJICS: BEb OPET — CHMBOJI TOTO, YTO ThI OyAemb BokaEM. U

CBIH BOXIs CTaJl CO6I/IpaTBC$I B IIYTh, I[OMOfI.




Bapyr Ha BepiInHE ropsl FOHOIIA YBUIEI THE3I0 OpJIa U PEIINII JOCTATh IIEPO

IITUOBI, IIPUHOCAIICTO CHACTHC. I[OCTaB mepo, OH YBHUIACII 3MCHO, CBCPHYBIIYIOCAH

kojeukoM. OHa npommnena: «MeHs npuHEC opéll, s Morudar OT X0JI04a, BO3bMHU

MCHJ BHH3).

«51 6010Ch, YTO THI YKYCHILIb MEHSI», — OTBETHUJI FOHOIIIA 3MEE.

«1 He CACIar0 3TOro», — CHOBA IIPOIIHUIICIA 3MCA.

Wuneen 3aBepHya 3Mer0 B pyOaliky, MprXall K TPYJId U CTall CITyCKaThCsl.

3Mes corpenach, U, KOr/ia IoHOIIa ObLT Y MMOJAHOXbS FOPbI, OHA yKajuia ero.

«YUro Th1 gemaemb? Beap THI ke olOemanal» — 3aKkpuyan yMHUPaIOIIHMA

IOHOIIIA.

«Ho TBI BCb 3HAJI, 4TO A 3MC.

7. Obcyarcoenue eceHovl

«Kakue ypoku MOKHO U3BJI€Yb U3 3TOU JIETEHIBI?

Ypok DopMyIUpOBKA ISl AETEU
[IpocuntsiBaTh [Ipexne yem 4To-TO Jenarh, MOAyMaii: a yTo Oyaer
MOCIEACTBUS IOTOM?

He nosepsThb
HE3HAKOMBIM

He BcE, 4T0 KpacuBO BBITIIAINUT, O€30IMACHO.

Oco3HaHHBIE PEIICHUS

HY)KHO YUYUTHECA IPUHHUMATh OTBCTCTBCHHBIC PCIICHMA.

[Ipock6a o momoriu

Ecnu ThI 3amyTasncs, He 60iicsi POCUTH TOMOIIHU. JTO
PU3HAK CHUJIBI.

BriBoa Bemymiero: «3Mest — 3T0 Kak ankorojb. OH 00€maeT Terio, BECEIbe,

pacciabnenue. Ho on 3mes. OH yxanmut. U 4ToObI HE 0Ka3aThCsl HA MECTE FOHOIIIH,

HY>KHO JyMaTh, BHIOUPATh U HE OOSITHCS MPOCUTH MTOMOILIU, €CIIH ThI 3aITyTaJICs.

8. Pegnexcus

«P€651Ta, CCroaHA Mbl y3HAJIN:

OTBETCTBEHHOE OBEACHUE — ATO CHIIA, @ HE CI1a00CTh.

Ecte  TexHukm

((,IICKaTaCTPO(bI/IBaHI/IH».

camoriomorn:  «CTOII», «3amepxka  peakun»,

Ecnu TbI 3amyTasics — He 00iCcs IPOCUTh MOMOILIU. JTO NPU3HAK CUJIBL.




BrI cerogHst TpeHUPOBAIUCH — U Y BAC MOJYYHIIOCh. 3HAYUT, MOJYYUTCS U B

KUZHI.
«Ilepemaro M4, ¥ KOro mMsi4 — OTBEYaeT Ha BONpPOC: «UTO ceromHs BbI
3abupaere ¢ co0Ooi ¢ ceromgusmiHero 3aHsaTusA?» He xouemb — mepemail msa

TaJIbIIe.



3AHATHUE Ned4. «bose3Hb 4yBCTB: KaK aJKOroJb 3a0upaet BbIOOP»

[IpoaoKUTENBHOCTD: 45 MUHYT

[ens: copMupoBaTh MOHUMAHHUE ATKOTOJIBHOM 3aBUCUMOCTH Kak OO0JE3HHU,
IIPU KOTOPOM 4YEJIOBEK TEPSIET KOHTPOJIb; IOKA3aTh CBA3b MEXKJYy HENPUATHBIMU
YyBCTBAMH M JKEIIAHUEM HUX «3arJyLIUTh»; 3aKPENUTh NOHUMAHUE, YTO HA paHHEN
CTa/IN¥ BBIOOD €CTh.

O6opynoBaHue: KapTOUYKH CO CTAIUAMH, KAPTOUKH C HMOILMSIMH, MY,
JI0OCKa/BaTMaH, MapKephbl, TUCThI A5, pyUKu.

XOJ1 3aHATHS:

1. Ilpusemcmeue u pazoepes «lloxkasicu smoyuio»

«IIpuBer, pedsita! Pana Bac cHoBa BuaeTh. [laBaiite HauHEM c paszorpesa. A
HA3bIBAI0 DMOIIMIO, a BBl MOKa3biBaeTe €€ 0e3 CIOB — TOJIbKO JIUIIOM U TEJIOM.
[Toexanu! Cxaxxute: Kakue YMOIMHU MMOKa3bIBATh OBLIO JIETKO? A Kakue — TPyJaHO?
[Touemy?»

2. Hanomumnanue npaeun

«ITomuuTe Hamu npaBuia? ['oBOpUM 1O MOJHITON pyKe, HE epeOuBaeM, He
onleHuBaeM, MoxHO cka3zatb «CTOII». Cerognss Tema HempocTtas — IO3TOMY
0COOEHHO BaXKHO yBaXkaTh 4yBCTBa JIpyr Apyra. Bece cormacub? OTINYHOY.

3. Ilocmanoska u obcysicoenue memol

«PebsiTa, Kak BBl JymMaeTe: MOUYEMy JIFOAM HAYMHAIOT MUTH? UTO OHHM XOTST
nonyuuth? [locMoTpute: moutu Bc€ 3TO — mpo 4yBCcTBa. JII0au MbIOT, YTOOBI
W3MEHUTh CBOE COCTOSIHME: 3ariylIuTh HENPUSATHBIC YYyBCTBA WJIM IOJYyYUTh
npustHeie. Ho paGotaet nu 310? CeroaHs Mbl pazoepémcs»

4. Munu-nexyus « A1ko2onvHas 3a6UcUMocms — 3mo 0071e3HbY

«3aloMHUTE TJIABHOE: aJKOTrOJIbHAs 3aBUCHUMOCTb — 3TO OO0JIE3Hb, KakK
nuadeT unu TyoepKy€3. UenoBek He MOKET caM KOHTPOJIUPOBATH CBOE COCTOSIHUE,
U €My HY>KHO JICUEHHE.

AJIKOTOJIUK — 3TO HE TUIOXOM YeIOBEK. ITO 3aBUCUMBIN uenoBek. OH O0eH.

N yacTo oH cam He BepuUT, YTO OO0JICH, TaKe KOT/1a OJIM3KHEe TOBOPSIT €My 00 ATOM.



U em€: ankoronbHY0 3aBUCHMOCTh HAa3bIBAIOT ,,00J1€3HBI0 YyBCTB. [ToTOMY

qTO JIIOAW HAYMHAIOT IIMTh, YTOOBI M3MEHHUTH COCTOSTHHE HIIM OCB060,Z[I/ITBCH oT

HCTIPUATHBIX YYBCTB. Korna MM IIJIOXO 1 OHU HC 3HAIOT, KaK C 3TUM CIIPABHUTLCA, —

OHM MBIOT.
Benymunil BBIBEIIMBAET HA TOCKY:
AnxoronbHas 3aBUCHMOCTb — 3TO:
bonesnn, a He ci1abocTh
ITorepst KOHTpOIA
«bosne3Hp 4yBCTB»
To, 4TO MOXKHO JICUUTH
5. Paboma co cmaousmu 3a8ucumocmu
Benymmuii  BeIBEmIMBaeT Ha  JIOCKYy YETBIPE

KaXXAYIO ITPOCTLIM SA3BIKOM:

cTaau W  pazbupaer

Cragus Yro npoucxoaut

Ectb 11 BBI6OP?

1. BHAKOMCTBO | YenoBek npoOyeT ajkoroyib. Y3HaéT,
YTO OH MOXXET BPEMEHHO 3aryIylIUTh
HETPUATHBIC YyBCTBa, OMOYb
MOYyBCTBOBATH cels XOPOLIIO.

Kenanus nute ené — HeT.

Ha, BBIOOp ecTh

2. CTPEMJIEHHME | YenoBek CTPEMUTCS CHOBA BBIIUTH,

YTOOBI 3arJIylIuThb HCIIPUATHBIC

Ha! bonbmon puck, HO

BBIOOD €CTh

YyBCTBA.
3.IIOTEPA AJKOTOJIb CTAHOBUTCS BaskHEe Bcero: | BeiOop moutu morepsiH, HO
BbIbOPA 310pOBbs, pabOTHl, OTHOIIEHHH C | IOMOIIb BO3MOKHA

CEMbEN U APY3biAMU. Te0 MpUBBIKAET.
UenoBek HE MOXKET OCTAaHOBUTHCS, HO
€lE MOXKET IONPOCUTH O ITOMOIIIH.
Kornma TpE3B — YyBCTBYET

YOUBJICHUC, pa309apOBaHUC, BUHY.




4. OTKA3 OT |Ilyts 1: mpekparmiaer nuth, noiaydaet | Beibop — oOpatutbes 3a

YIIOTPEBJIEHHM A,
BbI3/IOPOBJIEHU
E nimu BOJIE3HD,
CYMACHIECTBA
E, CMEPTH

MOMOIITb,
2: otpuiiaetr mpoOJsieMbl, OOBHUHSET
IpYyTuX, TBET OOJbIIE, CTAHOBUTCS

PaBHOIYLIHBIM.

IMOIIPABJIACTCA. HYTB ITOMOIIIBIO

«OOpaTuTe BHUMaHHE Ha cTaauio 2 — «CTpeMiieHue». ITO caMblil BaKHBIH

MOMEHT. 3/1eCh emI€ ecTh BIOOp. MOKHO OWTH 1O TIyTH 37I0POBBSI, @ MOKHO — 10

MyTH 3aBUCUMOCTH. U1 3TOT BBIOOp — Bamm.

6. Ponesas uepa « Ooun eeuep u3z HCU3HU»

HCHL: IMPOXUTh YYBCTBA UYCJIOBCKA HA PA3HBIX CTAIWAX H YBUIACTDH, KdK

MEHSIETCS BBIOOD.

Opranuzanus: getu genstcsa Ha 4 rpynnel. Kaxpaas rpymma noiaydaer ogHy

CTaIUI0 U CUTYyallUIO.

I'pynma | Cragus Curyauus

1 3HAKOMCTBO Hens poxaenus. Jpyr npeiaraer nonpoodoBaTh MUBO.
Tel mpoOyemib. Tebe He OYeHb HPABUTCA BKYC, HO
CTaHOBUTCS Becesee U Jierye.

2 CrpemiieHue UYepes Henento Thl CHOBa MAENIL HAa BEUEpPUHKY. Tebe
IPYCTHO H3-3a CCOpbl C POAUTENSIMU. Thl Jymaellb:
«BBINBIO — U CTAHET JIErYe.

3 IToteps BeiOOpa | Thl obeman Mame, yto Oosblie He Oynems. Ho napy3ps
30BYT, U Thl HE MOXEIIb OTKa3aTbCs. Thl MAEMIb, XOTSA
3HaeIlb, 4YTO OyAET MI0XO.

4 Brizgoposnenne | Thl HOHUMAENIb, UTO MOMNAN B 3aBUCUMOCTh. UTO AenaTh?

WK 00JIE3Hb Ectb nBa myTtu: oOpaTHTBbCS 3a TOMOIIBIO WM
IPOJIOJIKATh.




«IIpuoymaitite u mokaxure cueHy. Bama 3amada — moka3arb HE TOJIBKO
JEUCTBUS, HO M YYBCTBAa Ieposi: UTO OH 4YyBCTBYeT? UTO ¢ HUM MPOUCXOAUT
BHYTpU?»

Bormpocsl nocne clieHku:

Bomnpoc UT0 Ba)XKHO YCIIBIIIATH

Uto uyBCTBOBAJI repoii? Panocth, obOneruenue, TpycTh, BUHY, CTpax, CThIJ,
OECIIOMOIIHOCTb.

bt u y Hero BeiOOp? Ha nepBbix cragusx — na. Ha tpeTpeit — noutu HeT.

Yro oH mor cuenate no- | [lompocuTe nomomm, ckKa3zaTb «HET», HAWTH JPYron

apyromy? CIOCO0O CTPABUTHCS C UYBCTBAMH.

«Buaute, xkak MeHsOTCS 4yBcTBa? BHauane — oOserdyeHue u Becelibe.
[ToTom — BHHA, CTBIZ, OECTIOMOITHOCTH. AJIKOTOJIh 00€MIAET PEIIUTH MTPOOTIEMBI C
YyBCTBaMH, HO CO3J1a€T emi€ OoJibliie Mpoosem.

N camoe rmnaBHoe: Ha craguu «CTpemiieHHe» BBIOOp €mE ecTb. DTO TOT
MOMEHT, KOT'Jla MOKHO CBEPHYTbh Ha 3I0POBBIA MIYTh».

7. ¥Ynpaosicnenue « Yem 3amenumo ankoz2onv? »

«MBI cKa3aau, 4yTO JIOJIU MbIOT, YTOOBI U3MEHUTH YYBCTBA. A ueM ellé MOKHO
U3MEHUTh cOoCcTOsiHME? UTO momoraer, Korga rpycTHO, CKYYHO, CTPAIHO WIH
OJIMHOKO?»

Jletn oTBeyaroT. Benymumii 3anmuceIBacT Ha JOCKE.

8. Vnpaosicnenue «Moii cnocob»

«Hanumure Ha JIMCTKE OJIMH CIOC00, KOTOPBIN MOMOTaeT UMEHHO BaM, KOTrJia
BaM IUIOXO. OTO Ball JUYHBIM perent. MojkeTe OCTaBHTh €ro cede Kak
HaIlOMUHAHUEY.

9. Pegnekcus

«A Temneppb s XOUy BaC HEMHOIO 3aMHTPUTroBaTh. CEro/iHss Mbl TOBOPHIH O
TOM, UTO aJIKOToJib 3a0bupaetr. Ho y Kaxxqoro u3 Bac €cTh TO, YTO HEb3sI 3a0paTh —
TO, YTO JIETAET BaC BaMU. JTO BallU [IEHHOCTH.

Ha cnenyroiem 3aHsaTM MBI IOTOBOPUM O HUX MOApoOHee. Mbl pa3depémces:




— Yto 11714 Bac Mo-HACTOSIIEMY BaXKHO?

— Kak 3To Ba)xHOE 3al[UTUTE?

— U kak cTpouTh CBOIO KU3HB TaK, UYTOOBI TO, UTO BbI LICHUTE, BCET/1a OBLIO C
BaMH.

D10 OyIer mocieIHee 3aHsATHE, U OHO OyJeT caMbIM HHTepecHbIM. He
MIPOMYCTUTEY.

Putyan npoianusa « ATIIOAUCMEHTHI IO KPYTY»

«/laBaiiTe 3aBepmmMm Tpamumued. S xyomar cocey cmnpaBa, OH —

cieayouemMy, u Tak mo kpyry. [oexamu!»



3AHATHUE Ne 5. «Mou 1eHHOCTH: TO, YTO HeJIb31l 3a0paTh»

[IpoaomKUTENBHOCTD: 45 MUHYT

Ilenb: oco3HaHME JUYHBIX LEHHOCTEH, MX CBSI3b C BBIOOPOM TPE3BOTO
nmoBe/ieHus, (OpMHUPOBaHWE TIO3UTHBHOTO OOpa3a Oyaymiero uepes apr-
TepareBTUYECKUE TEXHUKHU.

O6opynoBanue: nuctel A3 win A4 (0 4YMCIy YYaCTHHUKOB), IIBETHBIC
KapaHjamu, ¢GiaoMacTepbl, Kpackd (IO BO3MOKHOCTH), CTapble KypHaJbl, KJEi,
HOKHUIIBI, CTUKEpbl (s «Komuiku 1eHHOocTe» u peduiekcun), BaTMaH (s
o0I1ero AepeBa Kiacca), MapKephbl, CIIOKOHHas My3bIka (11 oHa), Msd.

XOJ1 3aHATHS:

1. Ilpusemcmsue u pazoepes «Accoyuayusa-yeemy

«IIpusert, pedsita! Pana Bac cHOBa BUIETh. JTO HAIlle TIOCIEHEE 3aHATHE, U
oHO OyzeT ocoOeHHbIM. J/laBaiiTe HauHEM ¢ pa3orpesa. S Opocaro MY U Ha3bIBAIO
CJIOBO, a Bbl — IIBET, C KOTOPBIM 3TO CIOBO Yy Bac accouuupyercs. Hampumep:
«paaocTth» — kENThIN. [Toexanu!»

«dpyxb6a», «CBoboma», «Meuran, «Cembs», «Crnopt», «My3bIKay,
«Cuactbey.

2. Hanomumanue npaeun

«ITomuuTe Hamu npaBuia? ['oBOpUM 1O MOJHITON pyKe, HE mepeOuBaeM, He
orieHuBaeMm, MoxHO ckazath «CTOII». Ceroansa y Hac TBOpUECKOE 3aHATUE — 3/ECH
0COOEHHO BaXXKHO HE OLIEHMBATh pabOoThI Apyr apyra. Bee cornmacubl? OTaudHOY.

«Ha mpoiioMm 3aHSITUM MBI TOBOPWJIM O TOM, YTO ajKOroJjib 3a0upaer. A
CETOJ[HS TIOTOBOPHUM O TOM, YTO HeJb3sl 3a0path. O TOM, YTO JieJaeT Bac BaMH. DTO
Ballld LICHHOCTH.

Uto nJ1s1 Bac camoe BaxkHOE B ku3HU? HazoBuTe 110 04HOMY.

3. Apm-mepanesmuueckoe ynpadxjcHeHnue «/{epeso yennocmery

«CeronHst Mbl He OyJieM MPOCTO TOBOPUTH O IIEHHOCTAX. MBI Oymem ux
pucoBath. [loroMy 4TO HHOT/AA CIOBaMU CKa3aTh TPYIHO, a 4yepe3 o0pa3 — JIETKo.

[IpencraBbTe, UTO Ballla JKU3Hb — ATO JIEPEBO. Y HETO €CTh KOPHH, CTBOJI,

BCTBU U JINCTHA. KOpHI/I — 9TO TO, 4YTO BaC ACPKUT, BAlll ICHHOCTH. CtBONT — 3TO



Bbl. BeTBM — 3TO Balliy MeUTHI U 11eJH. JIUCThSI — 3TO TO, YTO MPOUCXOJIUT C BAMU
Ka)XIIbIN NE€Hb.

Ceityac KaX bl U3 BaC HAPUCYET CBOE IEPEBO IEHHOCTEMN.

VY Kaxa0ro u3 Bac €CTh JUCT Oymaru u kapanjpamni. MoxeTe UCIoJIb30BaTh
dbomacTepsl, Kpacku, KypHajbl JJIs Kojulaka — BCE, 4uTo Xoturte. [ 1aBHOE —
94TOOBI JEPEBO OBLIO BALIUM.

Ha kopHsAX HanmuIuuTe Wil HAPUCYWUTE TO, YTO JIJIS1 BAC BaKHO: APY3bs, CEMbSI,
310pOBbEe, MeuThl, cBoOOAa. Ha ctBosie — cebs. Ha BetBsix — cBou nenu. Ha
JUCTBSIX — TO, YTO BBI JIENIA€TE KaXKAbIN JICHb.

He toponureck. Y Bac ecth 15 MUHYT.

BapI/IaHTBI I TEX, KTO 3aTPYyAHSACTCA:

DNeMEeHT YUT0 MOKXHO HapHUCOBAaTh

JepeBa

Kopan Jpy3bs, ceMbsi, 370pPOBLE, CIIOPT, MEUTHI

CrBon Ce0s1, CBOE MMS1, CBOM XapakTep

BetBu [lenu: keM xouy CTaTh, YTO XOUy CHENATh

JIncTes To, uTo nenar Kaxbli AeHb: yuéda, X000u, o01eHre

A Teneps JaBailTe MOCMOTPUM, YTO y Bac Moy4yuiaock. KTo xouer nokasarb
CBOE JIEpEBO M paccKazaTh O HEM?

XKenaromue noka3bpIBalOT padOThl U PACCKA3BIBAIOT:

O10 MOE niepeBo. B KopHSIX — MOst ceMbsi U Jipy3bsi. Ha BeTBSIX — MeuTa cTaTh
BpayoM. Ha nucThsix — mikosa, ¢pyTO0a U NPOTYIIKHU C APY3bSIMI.

4. Paboma c oepesom: « Umo pazpywaem anko2ons? »

«PebsiTa, mocMoTpuTE Ha CBOM JIepeBbs. OHM KpaCUBBIE, CUIIbHBIC. Y KaXkI0TO
€CTh KOPHHU, CTBOJI, BETBH. A Tenepb MpeACTaBbTE: YTO OY/IET, €CJIM B KOPHU JIepeBa
nonanér s’

AJIKOTOJIb — 3TO TAaKOM A1 JJI BalIUX LEHHOCTEN U ueneid. OH MeaeT um
ObITh KpenkuMu. JlaBaiite paz0epémcs, Kak UMEHHO.

Benymuii 1opucoBbIBaeT Ha BaTMAaHE MOCJIEICTBUS aJIKOTOJISI, BIUSIONINE Ha

JIepEBO.



DJIEMEHT JiepeBa Uto nemnaeT aakorojib

Kophu (ienHoctn) Pazpymaer 310poBbe, MOPTUT OTHOLIEHUS C CEMbER U
IpY3bsIMH, 3a0UpaeT CBOOOAY

CtBOa (THI) YXynamaer namsaTh, BHUMaHHE, KOOPANHALMIO. ThI
CTaHOBHIIIBCS BSJIBIM U Pa3IPaKUTEILHBIM

BetBu (11e711) Memaet y4é€oe, ciopTy, TBOpUECTBY. Thl HE MOXKEITh JOOUTHCS
MEYThI

JIucTtes (Kaxablid [Iporynbl, KOHGAUKTHI, IJIOX0E HACTPOEHUE, TIOTEPSI BpEMEHU U

JICHbD ) JICHET

[TocMOTpHUTE: AIKOTOJIb HE MPOCTO «BPEIUT 3J0POBbIO» — OH Pa3pylIaeT BCE
nepeBo. OH MenraeT BaM OBITh CHUIBHBIMU, TOOUBATHCS TEJICH U COXPAHATh TO, YTO
BbI LICHUTE.

Ecau Thl X04enb cTaTh BpauoM, a MbENbL — Thl cMoOXelb yuuthesa? (Her,
NaMsITh U BHUMaHUE yXY/IIIAIOTCS).

Eciu Tl Xouemb OBITH CIOPTCMEHOM, a TbENIL — Thl CMOXKEIIb
Tpenuposatbes? (Her, Teno cnabeer).

Ecnu ThI xouens coxpaHuTh py3eH, a nbéib — aApy3bs octanytes? (Her,
MHOTHE YUAYT).

AJIKOTOJIb — 3TO Bpar Bammux 1esei. OH JeaeT Balliv [IEHHOCTU XPYIIKUMU,
a MEYThl — HEJOCTHKUMBIMI.

5. Vnpaoswcnenue « Cmena 3auumoiy

«A Ternepb AaBalTe IpUAYMaeM, KaK 3alllUTUTh CBOE AepeBo. UTo momoraer
BaM OCTaBaThCsA CHJIBHBIMU M HE 1aBaTh aJIKOTOJIIO Pa3pyllaTh Ballld IEHHOCTH?»

Jetu oTBeuaroT. Beaymuii 3anuceiBacT Ha JOCKE/PUCYIOT Y ce0s CTEHY:

Uro 3ammiiaer aepeBo?

«Cnopt», «YBieueHus: (My3blka, pUCOBaHHUE, UTPHI)», «Jpy3bs, KOTOpbIe
noajaepxkuBaroTy, «CeMbsi», «3HaHUS O BpelEe aAIKOroJis», «YMEHUE CKas3aTh
«HET», «MEeUThl U L.

«ITocMoTpHUTE: Yy KaXKI0TO U3 BAC €CTh CTEHA 3alIUTHl. DTO Ballld YBJICUYECHUS,
JIPy3bsl, CEMbSI, 3HAHUSI 1 YMEHUE OTKa3bIBaTh. UeM Kpemye 3Ta CTeHa, TEM CHO0XKHEE

AJIKOI'OJITO I[O6paTI>CH A0 Balcro acpena. Boi YK€ MHOT'OC CACIIAIN IJIA ATOM CTCHBI:




y3HaI1 MUQBI, pa3o0paliv yIOBKH, HAYYUIIUCh OTKAa3bIBaTh, IOHSIM CBOU LIEHHOCTH.
Tenepsp Bala 3a1a4a — YKPEIUIATh €€ KaKIbIU JCHbY.

6. Vnpaowxcnenue « Konunxa yennocmeuy

«A Tenepp gaBaiTe cAeslaeM emE OJJHO YIIPaKHEHHUE. Y KaKJI0r0 U3 BaC €CTh
cTukepsl. Hanummre Ha HUX TO, YTO BbI IEHUTE 00JIbIlIe BCero. MOXKHO Hanucarh 2—
3 cTukepa.

JleTn nuIIyT Ha CTUKEPAaX CBOM LIEHHOCTHU: «JIPY3bs», «CEMbs», «CBOOOIa,
«CTOPT», «MY3BIK®», «KMEYTa.

A Temeppb naBaliTe NMPUKJICHM Ballld CTUKEPhl Ha OOmUN BaTMaH. Y Hac
MOJIYYUTCS OJJTHO OOJIBILIOE IEPEBO LIEHHOCTEH HaIllero Kiacca.

[TocmoTtpuTe, Kakoe AepPEeBO y HAC NOMYyYHUIOCh! DTO Baly 0OIIME HEHHOCTH.
310 TO, YyTO Bac 00beaANHsAET. 1 3T0 TO, UTO BBl MOXKETE 3aIIUIIATH BMECTEY.

7. Pegnexcus

«PebsiTa, mocMoTpuUTE Ha Hale olIiee AepeBO IIEHHOCTEH Ha BaTMaHe. Y HEro
€CThb KOPHH, CTBOJI, BETBH, HO IIOKA HET JIUCTHEB. [[aBailTe 3TO HCIPaBUM.

Y KaxIoro u3 Bac ecTb cTukep. Hanummure Ha HEM:

— 3a 4T0 BHI OJaroiapHbl ce0e Ha ATOM 3aHITHH?

— YT0 HOBOTO BBl Y3HAJIM O CBOMX LIEHHOCTSX?

— YTO0 BBI XOTUTE COXPAHUTH B CBOEU KU3HU?

A TOTOM MPUKIIEUTE CBOI JINCT HAa HAIIIE IEPEBOY.

Uepes 2 MUHYTHI:

«ITocMoTpHTE, KAKOE IEPEBO Y HAC NOMYYHIIOCH! KasKIbIil TUCT — 3TO YbS-TO
051arolapHOCTh M YbS-TO ILIEHHOCTh. JTO Baie obimiee aepeBo. OHO CHIIBHOE,

IMOTOMY 4YTO BbI BMCCTC).



	Государственное бюджетное учреждение
	Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи
	Калининского района Санкт-Петербурга
	ПРИНЯТО
	Педагогическим советом
	ГБУ ЦППМСП
	Калининского района
	Санкт-Петербурга
	Протокол № 1
	от 27 августа 2026 г.
	«УТВЕРЖДАЮ»
	Приказом № 13 по ГБУ ЦППМСП
	Калининского района Санкт-Петербурга
	27 августа 2026 г.
	Директор ГБУ ЦППМСП
	Калининского района Санкт-Петербурга
	_________________________О.В. Баранова
	ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА
	для детей подросткового возраста, имеющих трудности в обучении, поведении и общении
	«Твой выбор – твоя ответственность»
	Разработчики:
	Соркина Марина Борисовна – педагог-психолог,
	Пермякова Надежда Михайловна – педагог-психолог,
	Дорофеева Наталья Александровна – педагог-психолог
	Санкт-Петербург

		2026-10-05T16:04:54+0300
	Баранова Ольга Викторовна




