
Государственное бюджетное учреждение Центр психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи Калининского района  

Санкт-Петербург 

Уважаемые педагоги! 

КАК СЕЙЧАС ВОВЛЕКАЮТ ДЕТЕЙ  
В ТЕРРОРИСТИЧЕСКУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ, ЧТОБЫ ЗАЩИТИТЬ РЕБЁНКА 

Сегодня всё чаще подростков вовлекают в противоправные действия через запугивание, 
обман и манипуляции. Дети, не понимая последствий, пытаются «защитить себя» или близких 

и становятся исполнителями терактов: поджогов, закладок, подрывов. 

Задача взрослых — вовремя заметить опасность и помочь. 

КАК ВОВЛЕКАЮТ ДЕТЕЙ 

ЗАПУГИВАНИЕ 
угрозы расправой в 
отношении ребёнка или его 
семьи 
МОШЕННИЧЕСТВО 
представляется сотрудниками 
ФСБ, полиции, банка, 
госуслуг; сообщают о 
«проверке» или «уголовном 
деле» 
МАНИПУЛЯЦИИ 
играют на доверии, чувстве 
справедливости или желании 
легко заработать 
ВЕРБОВКА 
в интернете через 
мессенджеры, соцсети, игры, 
анонимные каналы 
ПОШАГОВОЕ ВОВЛЕЧЕНИЕ 
сначала просят выполнить 
«несложные задания», а 
затем — всё более опасные 

ВЫСТРАИВАЙТЕ 
доверительные отношения с 
детьми  
БЕСЕДУЙТЕ о безопасности 
в интернете, рисках обмана 
и манипуляций 
ОБЪЯСНЯЙТЕ последствия 
противоправных действий 
— независимо от причин 
ПОДДЕРЖИВАЙТЕ 
РЕБЁНКА: выслушайте, не 
осуждайте, помогите 
разобраться 
При малейших 
подозрениях — не 
действуйте в одиночку. 
Сообщите специалистам 

Создавайте в классе 
атмосферу принятия и 

поддержки 

 
БОЯТСЯ за себя или близких 
НЕ ПОНИМАЮТ, что их 
используют 
ДУМАЮТ, что выполняют 
«требования закона» или 
«помогают» сотрудникам 
правоохранительных органов 
НЕ ОСОЗНАЮТ реальных 
последствий своих действий 
ИСПЫТЫВАЮТ ДАВЛЕНИЕ, 
стресс, панику 
 
 

 РЕЗКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ  
в поведении: тревожность, 
замкнутость, 
раздражительность 
 СКРЫТНОСТЬ: прячет экран 
телефона, удаляет 
переписки, меняет пароли 
 НОВЫЕ «ДРУЗЬЯ» В СЕТИ,  
о которых ничего не говорит 
 НЕОБЪЯСНИМЫЕ ПОКУПКИ  
наличные деньги, новые 
устройства или сим-карты 
 ИНТЕРЕС К ТЕМАМ 
ОРУЖИЯ, взрывчатых 
веществ, радикальным идеям 
 ВЫПОЛНЕНИЕ «СЕКРЕТНЫХ 
ЗАДАНИЙ», уходы из дома, 
частые отсутствия 
 ВЫСКАЗЫВАНИЯ:  
«Мне угрожают»,  
«Если я не сделаю - 
пострадают родные» 

ПОЧЕМУ 
ДЕТИ СОГЛАШАЮТСЯ 

НА ЧТО ОБРАТИТЬ 
ВНИМАНИЕ  

ЧТО МОЖЕТ СДЕЛАТЬ 
ПЕДАГОГ  

ПОМНИТЕ: РЕБЁНОК МОЖЕТ МОЛЧАТЬ, ПОТОМУ ЧТО БОИТСЯ. 
Важно не обвинять, а помочь. Поддержка взрослого может спасти жизнь. 

Если ребёнок сообщил о давлении или угрозах в интернете — сохраняйте спокойствие, 
зафиксируйте информацию и обратитесь за помощью. 

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ ЗА  
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩЬЮ 

290-86-76, 242-36-69 Центр социальной помощи семье  
и детям Калининского района 

234-43-84 Кабинет медико-психологической помощи СПб 
ГКУЗ ЦВП «Детская психиатрия» им. С.С. Мухина 
Телефоны доверия для детей, подростков и их 

родителей 
576-10-10 ГКУЗ ЦВП «Детская психиатрия» им. С.С. 

Мухина 
124, 8-800-2000-122 

Единый общероссийский телефон доверия 
 

246-08-07 
ГБУ ЦППМСП 
Калининского 

района 
Линия помощи  

«Дети России Онлайн», 
по вопросам безопасного 
использования интернета 

8-800-2500-015, 
 

112 

Ссылка на статью  
«Почему дети соглашаются на то,  

что кажется невозможным» 



Государственное бюджетное учреждение Центр психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи Калининского района  

Санкт-Петербург 

Уважаемые родители! 

КАК ЗАЩИТИТЬ РЕБЕНКА ОТ ВОВЛЕЧЕНИЯ В 
ТЕРРОРИСТИЧЕСКУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ РОДИТЕЛЯМ 

Сегодня злоумышленники всё чаще вовлекают детей и подростков в противоправные 
действия через запугивание, обман и манипуляции. Дети, не понимая последствий, пытаются 

«защитить себя» или близких, но в результате могут совершить тяжкие преступления. 

Ваша внимательность, доверие и поддержка — лучшая защита ребёнка. 

 Запугивают расправой 
в отношении ребёнка 
или его семьи 
 Предлагают «лёгкий 
заработок» или подарки  
за выполнение заданий 
 Представляются 
сотрудниками ФСБ, 
полиции, банка и др., 
сообщают о «проверке» 
или «уголовном деле» 
 Манипулируют 
доверием, сыгравшая на 
чувствах, желании 
помочь, сострадании 
 Используют интернет, 
мессенджеры, соцсети, 
игры, анонимные 
каналы 

 Ребёнок стал скрытным, 
раздражительным, часто 
тревожным 
 Появились новые 
«друзья» в сети, о которых 
не говорит 
 Проводит много 
времени в телефоне, 
быстро переключает 
экран, удаляет переписки 
 Появились деньги, 
подарки, техника 
 Говорит о «заданиях», 
«секретах», запрещает 
рассказывать родителям 
 Проявляет интерес к 
оружию, взрывчатым 
веществам, радикальным 
идеям 
 Прощается, пишет 
тревожные сообщения, 
оставляет странные 
записи 

 Проявляйте интерес к его 
жизни: друзья, онлайн-
активность, переживания 
 Выстраивайте доверие: 
слушайте без осуждения, 
говорите спокойно 
 Объясните последствия 
противоправных действий 
 Обсуждайте, что делать, 
если кто-то угрожает или 
предлагает выполнить 
опасные задания 
 Дайте понять: что бы ни 
случилось — он может 
обратиться к вам и 
получить поддержку, а не 
наказание 

 Устанавливайте правила 
использования интернета и 
гаджетов 
 Знайте пароли от 
соцсетей и мессенджеров 
ребёнка (не для контроля, а 
для безопасности) 
 Интересуйтесь, какие 
сайты, игры и каналы он 
посещает 
 Развивайте критическое 
мышление: учите 
проверять информацию, не 
верить на слово 
 Поддерживайте 
увлечения, хобби, живое 
общение со сверстниками 
 Укрепляйте самооценку и 
уверенность ребёнка 

 Не паникуйте и не 
ругайте ребёнка 
 Поговорите спокойно, 
узнайте подробности 
 Сохраните переписки, 
скриншоты, номера 
 Немедленно сообщите в 
правоохранительные 
органы 
 Обратитесь к психологу 
за консультацией 
 Помните: ваша реакция 
может предотвратить 
непоправимое 

ГЛАВНОЕ — НЕ ОСТАВЛЯТЬ РЕБЁНКА ОДНОГО С ПРОБЛЕМОЙ.  
Своевременная помощь и поддержка подростку помогут сохранить ему жизнь и будущее. 

Любите, поддерживайте и будьте рядом — это помогает ребёнку сделать правильный выбор  
и не стать жертвой обмана. 

 

НА ЧТО ОБРАТИТЬ 
ВНИМАНИЕ 

КАК ГОВОРИТЬ  
С РЕБЁНКОМ 

КАК СОЗДАТЬ 
БЕЗОПАСНУЮ СРЕДУ 

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ 
ЗАПОДОЗРИЛИ 

ОПАСНОСТЬ 

КАК МОГУТ ВОВЛЕКАТЬ 
ДЕТЕЙ 

112 

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ ЗА  
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩЬЮ 
290-86-76, 242-36-69 Центр социальной помощи семье  

и детям Калининского района 
234-43-84 Кабинет медико-психологической помощи СПб 

ГКУЗ ЦВП «Детская психиатрия» им. С.С. Мухина 
Телефоны доверия для детей, подростков и их 

родителей 
576-10-10 ГКУЗ ЦВП «Детская психиатрия» им. С.С. 

Мухина 
124, 8-800-2000-122 

Единый общероссийский телефон доверия 
 

246-08-07 
ГБУ ЦППМСП 
Калининского 

района 
8-800-2500-015, 112 

Линия помощи  
«Дети России Онлайн», 

по вопросам 
безопасного 

использования 
интернета 

Сайт Центра 
изучения  

и сетевого 
мониторинга 
молодёжной 

среды  



Государственное бюджетное учреждение Центр психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи Калининского района  

Санкт-Петербург 

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ ЗА  
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩЬЮ 

290-86-76, 242-36-69 Центр социальной помощи семье и 
детям Калининского района 

234-43-84 Кабинет медико-психологической помощи 
СПб ГКУЗ ЦВП «Детская психиатрия» им. С.С. Мухина 

Телефоны доверия для детей, подростков и их 
родителей 

576-10-10 ГКУЗ ЦВП «Детская психиатрия» им. С.С. 
Мухина 

124, 8-800-2000-122 
Единый общероссийский телефон доверия 

 

246-08-07 
ГБУ ЦППМСП 
Калининского 

района 

8-800-2500-015; 
112 

Линия помощи  
«Дети России Онлайн»,  

по вопросам безопасного 
использования интернета 

ТВОЯ БЕЗОПАСНОСТЬ  
ВАЖНЕЕ ВСЕГО 

важно знать, чтобы не стать  
жертвой обмана и угроз 

КАК МОГУТ ВОВЛЕКАТЬ В ОПАСНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 
ЗАПУГИВАНИЕ МОШЕННИЧЕСТВО 

И ОБМАН 
МАНИПУЛЯЦИИ ВЕРБОВКА  

В ИНТЕРНЕТЕ 
 Угрожают тебе или 
твоей семье 
 Говорят, что могут 
причинить вред 
близким 
 Требуют выполнять 
задания, чтобы «всё 
было в порядке» 

 Обещают лёгкие 
деньги за «несложные 
задания» 
 Просят перевести 
деньги или 
предоставить данные 
карты 
 Используют фейковые 
аккаунты и истории, 
чтобы вызвать доверие 

 Говорят, что ты 
особенный и должен 
«помочь важному 
делу» 
 Играют на твоих 
чувствах: жалости, 
страхе, желании быть 
нужным 
 Постепенно 
подталкивают к 
опасным действиям 

 Пишут в соцсетях, 
мессенджерах, играх, 
на форумах 
 Предлагают вступить 
в «группу», где все 
«свои» 
 Просят выполнять 
задания: поджечь, 
сфотографировать, 
передать, спрятать... 

ЧТО ДОЛЖНО НАСТОРОЖИТЬ 

Предлагают 
лёгкий 

заработок за 
простые 
действия 

Просят хранить 
тайну, никому 

не рассказывать 

Появляются 
угрозы, давят, 

торопят, не 
дают времени 

подумать 

Просят прийти в 
заброшенное 

место или 
незнакомый 

район 

Просят сделать 
что-то опасное 

или 
противозаконное 

Ты 
чувствуешь 

страх, тревогу 
или сомнения 

ПОМНИ ГЛАВНОЕ 
 Ты имеешь право сказать «НЕТ!» 
Ты ничего не должен доказывать незнакомым людям. 

 Прерви общение 
Не отвечай на сообщения и заблокируй контакт. 

 Сохрани доказательства 
Сделай скриншоты переписки, сохрани номера и ссылки. 

 Расскажи взрослому, которому доверяешь 
Родители, учителя, психолог – они помогут! 

 Твоя безопасность важнее всего 
Ты не виноват, если к тебе обратились с угрозами или 
обманом. 

СОВЕРШЕНИЕ ПРОТИВОПРАВНЫХ ДЕЙСТВИЙ 
МОЖЕТ СЕРЬЁЗНО НАВРЕДИТЬ ТЕБЕ И ТВОИМ 

БЛИЗКИМ 
(с 14 лет наступает уголовная ответственность) 

ТЕБЯ МОГУТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ, А ПОТОМ 
ОСТАВИТЬ ОДНОГО С ПРОБЛЕМАМИ 

ДУМАЙ О ПОСЛЕДСТВИЯХ 
 

ТЫ НЕ ОДИН! 
 

Ты важен и нужен! 
Береги себя и своих 

близких! 
 

ПОМНИ: Всегда можно получить помощь и поддержку. 
Не бойся просить о помощи! 

Ты можешь попасть в беду, даже  
не понимая этого. Злоумышленники 

могут запугивать, обманывать  
и манипулировать, чтобы заставить 
тебя сделать то, что опасно для тебя 

и других людей. 

Сайт Центра изучения  
и сетевого мониторинга 

молодёжной среды  



Государственное бюджетное учреждение Центр психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи Калининского района  

Санкт-Петербург 

ТВОЯ БЕЗОПАСНОСТЬ - ТВОЯ ЗАЩИТА! 

ЧТО ТАКОЕ  ТЕРРОРИЗМ 

КАК ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ 

Обращай внимание 
на оставленные 
сумки, коробки, 
пакеты и другие 
подозрительные 

предметы. 
Не трогай их и не 

открывай! 

Не соглашайся взять 
или передать чужую 

сумку, пакет, коробку 
или свёрток, даже 

если тебе говорят, что 
внутри ничего 

опасного. 
Расскажи взрослому! 

Не соглашайся на 
предложения 

незнакомцев, тем 
более если они 

обещают подарки, 
деньги или 

интересные игры. 
Не делай ничего 

тайно от родителей! 

Не общайся с 
незнакомцами о 

встречах.  
Не отправляй личные 

данные и фото. 
Если тебя просят 

сделать что-то 
опасное – расскажи 

взрослому. 

ЕСЛИ ТЫ УВИДЕЛ ЧТО-ТО ОПАСНОЕ 

НЕ ПОДХОДИ! 
Не приближайся и не 

трогай. 

ОТОЙДИ! 
Отойди на безопасное 

расстояние. 

РАССКАЖИ ВЗРОСЛОМУ! 
Сообщи учителю, 

родителям, охраннику или 
другому взрослому. 

ПОЗВОНИ 112! 
Если рядом нет взрослых 
и есть угроза – звони 112. 

ЕСЛИ ТЫ В ОПАСНОСТИ 
Не геройствуй и не пытайся 
остановить опасного человека 
самостоятельно. 
Уйди туда, где безопасно. 

Обратись за помощью к взрослым, 
сотруднику полиции, охраннику, 

учителю или другому человеку, 
который может помочь. 

Терроризм – это опасность, которая может коснуться каждого.  
Будь внимателен и осторожен!  

Знай правила и помогай другим! 

ЗАМЕЧАЙ 
НЕОБЫЧНОЕ 

НЕ БЕРИ  
ЧУЖИЕ ВЕЩИ 

НЕ ПОДДАВАЙСЯ  
НА УГОВОРЫ 

БУДЬ ОСТОРОЖЕН  
В ИНТЕРНЕТЕ 

Терроризм – это совершение опасных 
действий или угрозы, чтобы запугать 

людей и заставить их бояться. 

Твоя задача – не рисковать, быть 
внимательным и вовремя обратиться за 

помощью к взрослому. 

ВАЖНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ 

124,  
8-800-2000-122 
Единый общероссийский 
телефон доверия 

112  Единая система 

обеспечения вызова 
экстренных оперативных 

служб  

8-800-2500-015 
Линия помощи  

«Дети России Онлайн» 

Ты не один! 
Взрослые рядом  

и помогут! 


